  
 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план муниципального  дошкольного образовательного  автономного учреждения «Детский сад № 5 «Буратино», реализующего образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:
- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от
29.12.2012 № 273-ФЗ  п 9, 22, ст. 2;
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
-Изменения в СанПиН 2.4.13049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждённым постановлением  Главного государственного врача от 27.08.2015г №41;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
Учебный план составлен в соответствии с образовательной Программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО).
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного
процесса дополнено рядом парциальных программ
	Программы,
технологии и пособия по образовательной области «Физическое развитие»


	1.Я. Степаненкова Физическое воспитание в детском саду Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 96 
2.  М.И. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009.- 96с.
3. Е.А. Чевычелова Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет- ВОЛГОГРАД: Учитель, 2012 – 123 с. В соответствии с ФГТ.
4. Формирование здорового образа жизни у дошкольников (планирование, система работы) Т.Г. Карепова, Издательство Учитель 2010г.
5.Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2010г
6. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе» – М.: Мозаика-Синтез, 2012г
7. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей  группе» – М.: Мозаика-Синтез, 2012г
8. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной к школе  группе» – М.: Мозаика-Синтез, 2012г
9.Реализация образовательной области «Физическое развитие»-изд «Учитель», 2015г
10.М.С. Горбатова «Оздоровительная работа в ДОУ» »-изд «Учитель», 2013г
11. Ю.Е Антонова «Социально-оздоровительная технология «Здоровый дошкольник» - М., «Педагогическая литература», 2012г
 12.М.А. Павлова «Здоровьесберегающая система ДОУ» -В., «Учитель», 2012г 

	Программы,
технологии и пособия по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»



	Элементы программ:
1. Петрова в.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2008
2. Я и мое тело Программа занятий, упражнения, дидактические игры С.Е. Шукшина Москва Школьная пресса 2009г
3. Алямовская В.Г. и др. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 64с.
4. Зацепина М.Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников: для работы с детьми 54-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 112 с.
5.Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 96с. 
6. Азбука дорожного движения – парциальная программа – 2008г 
7.  Парциальная программа « Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева)
8. Парциальная программа « Конструирование и ручной труд в детском саду» (Л. В. Куцакова)-2008г

	Программы,
технологии и пособия по образовательной  области «Речевое развитие»
	· Е. Белозерцева Серия наглядно-дидактических пособий. Лето. Москва  Мозаика –Синтез 2013 год. 
· Е.А. Ульева Времена года. Зима. Москва ООО «ВАКО» 2014 соответствует ФГОС 
·  парциальная программа “Занятие по развитию речи в детском саду” О. С.Ушакова – 2010г.

	Программы,
технологии и пособия по
образовательной области «Познавательное развитие»

	1. Маленькие шаги в большой мир (Занятия со старшими дошкольниками по окружающему миру), авт. В.Ю.Дьяченко, О.В.Власенко. Издательство «Учитель», Волгоград, 2008г. 
2.Рыжова Н.А. Деревья наши друзья. Учебно-методический комплект. 2009г
3. В.Ю. Дьяченко, О.П. Власенко Маленькие шаги в большой мир: занятия со старшими дошкольниками по окружающему 
миру. Волгоград: Учитель, 2008. 
4. Донина О.И., Хамидуллина Л.А. Путешествие по Вселенной… Занятия по формированию у дошкольников естественно-научной картины мира. – М АРКТИ, 2009.
5. Н.В. Лободина Комплексные занятия по программе «От рождения до школы Учитель, 2012. – 399с. 
6. Т.В Ковригина Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Волгоград Учитель 2014г соответствует ФГОС « младшая группа  
7. О.В. Павлова Познание предметного мира. Комплексные занятия Волгоград Учитель 2014 г Соответствует ФГОС 
 8. Н.В Тимофеева Нетрадиционные формы занятий с дошкольниками Волгоград Учитель 2014 г соответствует ФГОС
9. В.А Шипунова Наглядный материал  ООО «Карапуз» Москва 2014г. 
10.  Занятия по формированию элементарных экологических представлений (средняя группа) Мозаика-Синтез Москва 2009г,
11. Н.С. Голицина, Л.Д. Огнева Ознакомление старших дошкольников с Конвенцией о правах ребенка. М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2009. 
12. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы… старшая группа / авт.-сост.Н.В Лободина: Учитель, 2012 – 399с
13.Н.Н. Гадышева Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» -Волгоград Учитель 2014 Соответствует ФГОС
14. Н.Н Черноиванова Планирование организованной образовательной деятельности  воспитателя – Волгоград Учитель 2014г. Соответствует ФГОС 
15. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы… подготовительная группа / авт.-сост.Н.В. Лободина – Волгоград: Учитель, 2012 – 412с 
16. Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы… старшая  группа / авт.-сост. И.А. Осина  – Волгоград: Учитель, 2012 – 169с. 
17. комплексно-тематическое планирование по программе под редакцией Н.Е. Вераксы старшая группа/ авт.сост. В.Н. Мезенцева – Волгоград: Учитель, 2012 – 95с.с 
18. Оценка достижений детей Мониторинг качества освоения программы Ю.А. Афонькина – Волгоград: Учитель, 2013 
19. Окружающий мир интегрированные занятия с детьми 4-7 лет  М.П. Костюченко Издательство Учитель 2012г,.


	Программы,
технологии и пособия пособий по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

	1.О.А.Соломенникова Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
2. И.А. Лыкова  Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: «Карапуз-Дидактика» 2009.
1. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет / Под редакцией О.Ф. Горбуновой. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 144с.
3. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей. / Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 160с. 
4. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 64с.
5. Дорогов Ю.И. Секреты оригами для дошкольников. – Ярославль: Академия развития, 2007. 
6. Додокина Н.В., Е.С. Евдокимова Семейный театр в детском саду: совместная деятельность педагогов, родителей и детей. М.: Мозаика-Синтез, 2008 
7. Шайдурова Н.В. Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста. – М.: ТЦ Сфера. 2008 
8. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 
9. Агапова И.А.. давыдова М.А. Поделки из природных материалов. М.: ООО ИКТЦ «ЛАДА». 2008. 
10. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие. – Спб: Детство-Пресс, 2010.
11. Белошистая А.В. Волшебный пластилин. Пособие для занятий с детьми. – М.: АРКТИ, 2008 
12. Театральная деятельность в детском саду А.В. Щеткин- 2008 г 
13. И.П. Равчеева Настольная книга музыкального руководителя, Издательство Учитель Волгоград  2014г. Соответствует ФГОС



В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части
Программы и части, формируемой участниками образовательных
отношений.
В учебном плане объем образовательной деятельности по реализации
обязательной части Программы составляет 76,2 %, и части, формируемой
участниками образовательных отношений  23,8% от общего объема.
Учебный план устанавливает перечень образовательных областей:
социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.

В учебном плане определено время на реализацию Программы в
процессе непрерывной образовательной деятельности.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для
детей:
в первых  младших  группах  (2 - 3 года) - не более 10 минут;
во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут;
в средних  группах  (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут;
в старшей  группе  (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут;
в подготовительных  группах  (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.
С детьми  первых  младших  групп образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня не превышает:
· в 1 младшей группе  (2 - 3 года) - 20 минут;
· во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) – 30 мин;
· в средней группе (от 4 до 5 лет) – 40 мин;
· в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 1 час 15  мин;
· в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 1час 30 мин.

В середине непрерывной образовательной деятельности проводится
физкультурная минутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности   не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми 2-й младшей, средней  групп   осуществляется во второй половине дня после дневного сна, ее  продолжительность составляет не более 15, 20 минут в день.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей образовательная
деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности.
С детьми второго - третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляется  2 раза в неделю в  физкультурном зале.
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет
организуются 3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей 3-5 лет занятия
по физическому развитию проводятся на открытом воздухе. 
Один раз в неделю, в пятницу,  организовано занятие по  плаванию в бассейне «Дельфин»  в  подготовительных  группах. Занятия по плаванию  в бассейне  детей от 6 до 7 лет составляют  в подготовительной группе  30
мин.
Прогулка  детей после плавания в бассейне организуется не менее, чем
через 50 минут  в целях предупреждения переохлаждения детей.
Задачи образовательных областей реализуются  ежедневно в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей, в различных видах детской деятельности (общении,  игре, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности).
В режимных моментах  осуществляется  ежедневная интеграция образовательных областей: речевое, художественно – эстетическое, физическое, познавательное, социально – коммуникативное развитие.
 «Речевое развитие»  осуществляется в первой,  второй младшей, средней, старшей  группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов;
 «Конструирование»  осуществляется 1 раз в неделю во всех возрастных группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и  во время режимных моментов;
«Социализация»  осуществляется во всех возрастных группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов;
«Труд»  осуществляется  во всех возрастных группах при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов;
«Безопасность»  осуществляется во всех возрастных группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов;
«Познавательно – исследовательская деятельность»  осуществляется во всех возрастных группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов; 
 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» осуществляется во всех возрастных   группах при взаимодействии с взрослыми, другими детьми, через самостоятельную деятельность и во время режимных моментов.
Часть Программы, формируемая участниками образовательных
отношений, представлена образовательными программами, разработанными самостоятельно, учитывающими образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов:
Программа «Я – человек. Что я знаю о себе?» реализуется во второй младшей  группе 1 раз в неделю  - 15 минут  во второй половине дня, сроки 1г;
- Программа «Образ жизни человека и здоровье» реализуется в средней  группе 2 раза  в неделю - 40  минут  во второй  половине  дня сроки 1г;
- Программа «Здоровый образ жизни в условиях поселка» реализуется в старших группах  1 раз в неделю - 25  минут  в первую половину дня, сроки 1г;
Программа «Дельфинята» осуществляется в   подготовительных  к школе группах 1 раз в неделю – 30 минут через непрерывную  образовательную деятельность в первую половину дня, сроки 1г;
-Программа «Почемучка» реализуется в 1-й подготовительной группе  1 раз в неделю - 30  минут  в первую половину дня,  сроки 2г;
В летний оздоровительный  период занятия в ДОУ не проводятся. В данный период воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения. Увеличивается продолжительность прогулок. В летний период образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.
При организации образовательного процесса выделяется каникулярное время - в середине года (январь), с 01.01.18 по 08.01.18 г., согласно календарному учебному графику.






Объем образовательной деятельности  в холодный период года
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деятельность
	Объем времени

	
	
	1 «А» мл.
 группа
	1 «Б» мл. группа
	2   мл. группа
	1сред
няя группа
	2
сред
няя группа
	старшая
группа
	1
подготов
группа
	2
подгот
группа

	
	
	1.5-3 год
	(2-3 год)
	(3-4 год)
	(4-5  год)
	(4-5  год)
	(5-6 год)
	(6-7 год)

	Социально – коммуникативное развитие
	Социализация
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через самостоятельную  деятельность и при  проведении режимных моментов.

	
	Безопасность
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через самостоятельную  деятельность и при  проведении режимных моментов. 

	
	Труд
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через самостоятельную  деятельность и при  проведении режимных моментов.

	Познавательное 
развитие

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
25 минут
	2 раз в неделю 
60 минут

	
	Формирование целостной картины мира
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	2 раз в неделю 
50 минут
	1 раз в неделю 
30 минут
	2 раз в неделю 
60 минут

	
	 ОП «Почемучка»
	
	
	
	
	
	-
	1 раз в неделю 
30 минут
	

	
	Расширение ориентировки  в окружающем мире
	
	
	-
	-
	
	-
	-

	
	Игры со строительным материалом
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	Игры с дидактическим материалом
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-

	
	Конструирование
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю при проведении режимных моментов

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через самостоятельную  деятельность и при  проведении режимных моментов. Через организацию проектной деятельности

	Речевое развитие
	Речевое развитие
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми через самостоятельную  деятельность и при  проведении режимных моментов
	1 раз в неделю 
30 минут

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Художественная литература
	2 раза в неделю 
20 мин.
	2 раза в неделю 
20 мин.
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	2 раз в неделю 
50 минут
	1 раз в неделю 
30 минут

	Художественно- эстетическое
развитие
	Рисование
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	2 раз в неделю 
50 минут
	2 раз в неделю 
60 минут

	
	Лепка
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в неделю 10 минут
	1 раз в 2 недели 
15  мин.
	1 раз в 2 недели 
20 мин.
	1 раз в 2 недели 
20 мин.
	1 раз в 2 недели 
25 мин
	1 раз в 2 недели 
30 мин

	
	Аппликация
	-
	-
	1 раз в 2 недели 
15  мин
	1 раз в 2 недели 
20 мин
	1 раз в 2 недели 
20 мин
	1 раз в 2 недели 
25 мин
	1 раз в 2 недели 
30 мин

	
	Музыка
	2 раза в неделю 
20 мин.
	2 раза в неделю 
20 мин.
	2 раз в неделю 
30 минут
	2 раз в неделю 
40 минут
	2 раз в неделю 
40 минут
	2 раз в неделю 
50 минут
	2 раз в неделю 
60 минут

	Физическое развитие
	Развитие движений
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Занятия по физическому развитию в помещении
	2 раза в неделю 
30мин.
	2 раза в неделю 
30мин.
	2 раз в неделю 
30 минут
	2 раз в неделю 
40 минут
	2 раз в неделю 
40 минут
	2 раз в неделю 
50 минут
	2 раз в неделю 
60 минут

	
	Занятия по физическому развитию  на прогулке
	
-
	
-
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
20 минут
	1 раз в неделю 
25 минут
	

	
	ОП «Я – человек. Что я знаю о себе»
	
	
	1 раз в неделю
15 мин.
2-я половина дня
	
	
	
	

	
	ОП «Образ жизни человека и здоровье»
	
	
	
	2 раз в неделю  40 мин.
2-я половина дня
	2 раз в неделю  40 мин.
2-я половина дня
	
	

	
	ОП «Здоровый образ жизни в условиях поселка»
	
	
	
	
	
	1 раз в неделю 
25  минут

	

	
	ОП «Дельфинята»
	
	
	
	
	
	
	1 раз в неделю    30 минут

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми. В самостоятельной деятельности и проведении режимных моментов. В режимных моментах

	Кол –во часов
	Длительность одного вида образовательной деятельности, мин.
	  
	10  минут
	15 мин.
	20 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	
	ВСЕГО образовательной деятельности: 
	10
	10
	11
	12
	12
	14
	16
	15

	
	Максимальная длительность образовательной деятельности в неделю, час/мин
 (по программе)
	110 мин
1 час  50 минут
	110 мин
1 час  50 минут
	165 
2 часа  45 минут
	240
4  часа
	240
4  часа
	350
5 часов 50 мин.
	450
7 часов 30 минут
	450
7 часов 30 минут

	
	Время по СанПин  до обеда в день
	30 м.
	30 м.
	30 м.
	40 м.
	40 м.
	45 м.
	90  м.

	
	Время по СанПин  после сна   в день
	-
	-
	-
	20 м.
	20 м.
	25м.
	30 м.



Режим дня
для младших групп и средней группы  
(холодный период с 01.09.2017 по 31.05.2018 г.)

	Режимные
моменты
	1   «А»
младшая
группа
	1   «Б»
младшая
группа
	2   мл.
группа
	1 средняя
группа

	
	1,5-3 года
	2- 3 года
	3 -4 года
	4-5  лет

	Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей, дежурство
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-09.00

	Утренняя   гимнастика
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.00-09.05
	09.05-09.13

	Подготовка к завтраку.
Гигиенические процедуры
	09.05-09.15
	09.05-09.15
	09.05-09.15
	09.13-09.25

	 Завтрак
	09.15-09. 35
	09.15-09.35
	09.15-09.35
	09.25-09.35


	Подготовка к образовательной деятельности,  самостоятельная деятельность
	09.35-10.15
	09.35-10.10
	09.35-09.55
	09.35-09.55

	Непрерывная образовательная деятельность
	10.15-10.25
	10.10-10.20
	09.55-10.10
	09.55-10.15

	
	10.45-10.55
	10.30-10.40
	10.35-10.50
	10.25-10.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.55- 11.40
	10.40 -12.00
	10.45-12.00
	11.05-12.10

	Возвращение с прогулки
	11.40-12.10
	12.00-12.10
	12.00-12.20
	12.10 -12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40
	12.20-12.50
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. 
Дневной сон
	12.40-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем. Вторая гимнастика
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.30-15.50

	Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, общественно – полезный труд, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей.
	15.40-16.10
	15.40-16.10
	15.40-15.55

15.40-16.10
	15.50-16.10

15.50-16.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход домой.
	16.10-18.30
	16.10-18.30
	16.10-18.30
	16.20-18.30



Режим дня
для воспитанников старших и  дошкольных групп 
(холодный период с 01.09.2017 по 31.05.2018 г.)
	Режимные 
моменты
	2
средняя
группа
	старшая
группа
	1
под-ная
группа
	2
под- ная
группа

	
	5-6 лет
	5-6 лет
	6-7  лет
	6-7  лет

	 Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей, дежурство
	08.00-09.00
	08.00-09.00
	08.00-08.40
	08.00-08.50

	Утренняя   гимнастика
	09.13-09.20
	08.57-09.05
	08.40-08.48
	08.48-08.57

	Подготовка к завтраку.
Гигиенические процедуры
	09.20-09.40
	09.05-09.15
	08.48-09.10
	09-57-09.05

	 Завтрак
	09.40-09.55

	09.15-09.25
	09.10-09.20
	09.05-09.15

	Подготовка к образовательной деятельности,  самостоятельная деятельность
	09.55-10.15
	09.25-09.30
	09.20-09.30
	09.15-09.20

	Непрерывная образовательная деятельность
	10.15-10.35
	09.30-09.55
	09.30-10.00
	09.20-09.50

	
	10.45-11.05
	10.05-10.30
	10.10-10.40
	10.00-10,.30

	
	15.50-16.10
	10.40-11.05
	10.50-11.20
	10.40-11.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	11.05-12.10
	11.05-12.30
	11.20-12.30
	11.10-12.30

	Возвращение с прогулки
	12.10 -12.30
	12.30-12.40
	12.30-12.45
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.45-13.15
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну. 
Дневной сон
	13.00-15.00
	13.10-15.10
	13.15-15.15
	13.15-15.15

	Постепенный подъем. Вторая гимнастика
	15.00-15.30
	15.10-15.20
	15.15-15.30

	15.15-15.30


	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.50
	15.20-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, общественно – полезный труд, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей.
	15.50-16.20
	15.50-16.20
	15.40-16.10
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход домой.
	16.20-18.30
	16.20-18.30
	16.10-18.30
	16.10-18.30


Режим дня
 в 1 младших и средней   группах 
 (тёплый период 01.06. по 30.08. 2018 г.)    
 
	
Режимные  моменты
	1 «А»
младшая
группа
	1 «Б»
младшая
группа
	2
младшая
группа
	1 
средняя
группа

	
	1,5-3 лет
	2-3 года
	3-4 года
	4-5  лет

	Прием детей на участке, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	
08.00-08.50
	
08.00-08.50
	
08.00-08.55
	
08.00-09.00

	Утренняя  гимнастика  на воздухе
	08.50-08.55
	08.50-08.55
	08.55- 9.00
	09.00-09.05

	Подготовка к завтраку.
Гигиенические процедуры
	08.55 -09.15
	08.55 -09.15
	09.00-09.15
	09.05-09.15

	Завтрак
	09.15-09.35
	09.15-09.35
	09.15-09.30
	09.15-09.20

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	09.35-11.20
	09.35-11.20
	09.30-11.40
	09.20-09.40

	Возвращение с прогулки. 
	11.20-11.30
	11.20-11.30
	11.40-11.50
	09.40-11.40

	Подготовка и проведение непосредственной образовательной  деятельность 
	11.30-11.40
	11.30-11.40
	11.50-12.05
	11.40-11.55

	Подготовка к обеду
	11.40-12.00
	11.40-12.00
	12.05-12.10
	11.55-12.15

	Обед
	12.00-12.35
	12.00-12.35
	12.10-12.35
	12.15-12.40

	Подготовка ко сну. 
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.40-13.00

	 Сон
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, воздушные и закаливающие процедуры.
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.40
	15.30-15.40


	Подготовка к полднику. Полдник
	15.50-16.10
	15.50-16.10
	15.40-16.05
	15.40-16.10

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельная активность,
 Общественно – полезный труд, индивидуальная работа с детьми
	16.10-16.20
	16.10-16.20
	16.05-16.20
	16.10-16.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
Уход домой
	16.20-18.30
	16.20-18.30
	16.20-18.30
	16.30-18.30




Режим дня
для воспитанников старших и  дошкольных групп
 (тёплый период 01.06. по 30.08. 2018 г.)    

	Режимные  моменты
	2  средняя группа
	старшая
группа
	1
подготов.
группа
	2
подготов.
группа

	Прием детей на участке, осмотр, игры, самостоятельная деятельность
	
08.00-09.00
	
08.00-09.00
	
08.00-09.00
	
08.00-09.00

	Утренняя  гимнастика на воздухе
	09.00-09.05
	09.00-09.15
	09.00-09.15
	09.00-09.15

	Подготовка к завтраку.
Гигиенические процедуры
	09.05-09.15
	09.15-09.25
	09.15-09.30
	09.15-09.30

	 Завтрак
	09.15-09.20
	09.25-09.45
	09.30-09.45
	09.30-09.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка, 
	09.20-09.40
	09.45-11.45
	09.45-11.50
	09.45-11.50

	Возвращение с прогулки. 
	09.40-11.40
	11.45-12.00
	11.50-12.00
	11.50-12.00

	Подготовка и проведение непосредственной образовательной  деятельность 
	11.40-11.55
	12.00-12.25
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	11.55-12.15
	12.25-12.45
	12.30-12.45
	12.30-12.45

	Подготовка ко сну. 
	12.15-12.40
	12.45-13.00
	12.45-13.00
	12.45-13.00

	 Сон
	12.40-13.00
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, воздушные и закаливающие процедуры.
	13.00-15.30
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40


	Подготовка к полднику. Полдник
	15.40-16.10
	15.40-16.10
	15.40-16.10
	15.30-16.10

	Игровая деятельность, самостоятельная деятельная активность,
 Общественно – полезный труд, индивидуальная работа с детьми
	16.10-16.30
	16.10-16.35
	16.10-16.40
	16.10-16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой
	16.30-18.30
	16.35-18.30
	16.40-18.30
	16.40-18.30



РАСПИСАНИЕ
непосредственной образовательной деятельности
МДОАУ «Детский сад №5 «Буратино»
на   2017-2018 учебный  год

	Группы
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница


	
1  «А»
младшая

10 мин.
10 НОД
	10.15-10.25

	Чтение художественной литературы

	Формирование элементарных математических
представление
	Формирование
 целостной картины мира 
	Рисование

	Чтение художественной литературы

	
	10.25-10.45
	Перерыв

	
	10.45.-10.55
	Лепка

	Музыка
	(10.45-11.00)
Развитие движений
	Музыка  
	( 9.35-9.50)
Развитие движений

	
1  «Б»
мл.
10 мин
10 НОД
	10.10-10.20
	Чтение художественной литературы

	Формирование
 целостной картины мира
	Формирование элементарных математических
представление
	Чтение художественной литературы
	Рисование


	
	10.20-10.30
	Перерыв

	
	10.30-10.40
	Лепка

	Музыка

	(10.30-10.45)
Физическая культура
	Музыка

	(9.50-10.00)
Физическая культура

	 2
младшая
15 мин.

11 НОД
	09.55-10.10
	Формирование
 целостной картины мира
	Лепка-1,3 нед аппликация-2,4
	Формирование элементарных математических представлений
	Чтение художественной литературы

	Рисование

	
	10.10   -10.35
	Перерыв

	
	10.35-10.50
	Физическая культура 
( коррекционная гимнастика)
	Физическая культура
	Музыка

	Физическая культура
	Музыка


	
	15.40-
15.55
	
	
	
	«Я- человек. Что я знаю о себе?»
	

	1
средняя 

20 мин

12 НОД
	09.55-10.15
	(11.10-11.30)
Физическая культура на улице

	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка

	
	10.15-10.25
	Перерыв

	
	 10.25-10.45
	Формирование
целостной картины мира
	Рисование

	Формирование элементарных математических
представлений
	Лепка-1,3 нед аппликация-2,4 
	Чтение худ.
литературы

	
	15.50-16.10


	
	«Образ жизни человека и здоровье»
	
	
	«Образ жизни человека и здоровье»

	2  средняя 

20 мин

12 НОД 
	10.15-
10.35
	(11.30—11.50)
Физическая культура на улице

	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка

	
	10.35-10.45
	Перерыв

	
	 10.45-11.05
	Формирование
целостной картины мира
	Рисование

	Формирование элементарных математическ
представлений
	Лепка-1,3 нед аппликация-2,4 
	Чтение худ.
литературы

	
	15.50-16.10

	
	«Образ жизни человека и здоровье»
	
	
	«Образ жизни человека и здоровье»

	старшая


25   мин.

14 НОД
	09.30-09.55
	Формирование
целостной картины мира
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура

	Музыка

	
	09.55-10.05
	Перерыв

	
	10.05-10.30

	Рисование



	Формирование элементарных математических представлений
	Чтение художественной литературы
	Лепка-1,3 нед
аппликация-2,4

	Рисование

	
	10.30-10.40
	Перерыв

	
	10.40-11.05

	
	Чтение художественной литературы
	11.05—11. 30
Физическая культура на улице
	Формирование
целостной картины мира

	«ЗОЖ человека в условиях поселка»

	
1 
подготовительная


30 мин


15 НОД
	09.30-10.00
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	Речевое развитие

	
	10.00-10.10
	Перерыв

	
	10.10-10.40
	Чтение 
художественной  литературы
	Формирование элементарных математических представлений
	Формирование
целостной картины мира

	Формирование элементарных математических представлений
	(10.20-10.50)
Физическая культура «Дельфинята

	
	10.40-10.50
	Перерыв

	
	10.50-11.20

	Формирование
целостной картины мира

	Рисование
	Рисование

	Лепка-1,3 нед аппликация-2,4 н.
	(11.00-11-30)
«Почемучки»


	
2
подготовительная

30 мин
14  НОД
	09.20-09.50-
	Речевое развитие
	Формирование элементарных математических представлений 
	Формирование элементарных математических представлений
	Формирование
целостной картины мира

	Чтение 
художественной  литературы

	
	09.50-10.00
	Перерыв

	
	10.00-10.30
	Физическая культура
	Музыка
	Физическая культура
	Музыка
	 

	
	10.30-10.40
	Перерыв

	
	10.40-11.10
	Лепка-1,3 нед аппликация-2,4 н

	Формирование
целостной картины мира
	Рисование

	Рисование
	(10.50-11.20)
Физическая культура
«Дельфинята


	
Реализация программы в режимных моментах  

	
	
	Время

	Режимные моменты
	Содержание образовательной 
деятельности
	1  
младшая
группа
	2   мл.
группа
	Средняя
группа
	Старшая 
группа
	Подготовительная
группа

	Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей, дежурство
	Общение с родителями. Игры малой подвижности.
Настольно – печатные, развивающие игры . Хозяйственно-бытовой труд.
Игры на взаимодействие со взрослыми и сверстниками.
Рассматривание альбомов, иллюстраций. Беседы, рассказы взрослого о предстоящих событий.
	60
	60
	60
	60
	50

	Утренняя   гимнастика
	Формирование физических навыков
	5
	5
	5
	10
	10

	Подготовка к завтраку.
Гигиенические процедуры
	Формирование культурно – гигиенических навыков
	10
	10
	10
	5
	5

	 Завтрак
	
	20
	20
	20
	10
	10

	Подготовка к образовательной деятельности,  самостоятельная деятельность
	Формирование предпосылок к учебной деятельности и трудовым навыкам.
	25
	20
	20
	5
	5

	Непрерывная образовательная деятельность
	Формирование познавательных, речевых, социально – коммуникативных, художественно – эстетических  и физических навыков
	30 в т.ч.
20 НОД
10-пер.
	50  в т.ч.
30 НОД
20 - пер

	55 в. Т.ч.
40-НОД
15 – пер.
	95 в.т.ч.
75 НОД
25 - пер
	110 в.т.ч.
90 – НОД
20 - пер

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	Формирование навыков самообслуживания.
Подвижные и спортивные игры. Трудовая деятельность. Эксперементирование и игры с природным материалом. Наблюдения. Сюжетно – ролевые игры. Чтение художественной литературы
	90
	75
	75
	85
	80

	Возвращение с прогулки
	Формирование навыков самообслуживания
	10
	20
	20
	10
	15

	Подготовка к обеду. Обед
	Формирование культурно – гигиенических навыков.
Формирование навыков культуры приема пищи
	30
	30
	30
	30
	30

	Подготовка ко сну. 
Дневной сон
	Перед сном: чтение художественной литературы, слушание аудиозаписей
Восстановление активных жизненных ресурсов.
	140
	130
	130
	120
	120

	Постепенный подъем. Вторая гимнастика
	Закаливающие процедуры. Разминка, спокойные игры
	20
	20
	20
	10
	15

	Подготовка к полднику. Полдник
	Формирование культурно – гигиенических  и социально – коммуникативных навыков.

	20
	20
	20
	20
	10

	Непрерывная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность, общественно – полезный труд, игры, индивидуальная работа с детьми по освоению образовательных областей.
	Формирование познавательных, речевых, социально – коммуникативных, художественно – эстетических  и физических навыков
	30
	30 в.т.ч.

15мин.
НОД
	30 в т.ч.


20 мин.
НОД

	40 в т.ч.


	30 мин.

	Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход домой.
	Формирование навыков самообслуживания.
Подвижные и спортивные игры. Трудовая деятельность. Продуктивная деятельность с природным материалом. 
	140
	140  
	140
	130
	140

	
	
	630
	630
	630
	630  
	630







Объем времени в неделю, отведенный на реализацию обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений
630 минут время пребывания детей в ДОУ


	Возрастная группа
	Объем времени, отведенный на реализацию обязательной части Программы
	Объем времени, отведенный на реализацию  части, формируемой участниками образовательных отношений

	Общее количество времениотведенное на реализацию Программы
	Примечание ( время отведенное на дневной сон)

	
	ОД
	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослых и детей

	ОД по парциальным программам
	Режимные моменты
	Совместная деятельность взрослых и детей
	Общий объем времени
	
	

	1 мл. «А» группа 
	20мин
.
4.1 %.
	191 мин.
38.9 %
	191 мин.

38.9 %
	-«Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»

	40 мин

8 %

	48 мин.

10 %

	88 мин.


18 %

	490мин

  

100%


	140 мин.

	
	402 мин.
  
82%

	
	
	
	
	
	

	1 мл  «Б» группа
	20мин

4.1 %.
	191 мин.
38.9 %
	191 мин.

38.9 %
	«Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	40 мин

8 %
	48 мин.

10 %
	88 мин.


18 %
	490мин

  

100%

	140 мин.

	
	402 мин.
  
82%

	
	
	
	
	
	

	2 мл.
группа
	30 мин.
5,3 %
	205 мин.

41 %
	205 мин.
41 %
	Я- человек. Что я знаю о себе.
15 мин 
3%

	5 мин
1 %
	5 мин
1 %
	90 мин.


18 %
	500 мин


100 %
	130 мин.

	
	
410 мин.

82 %
	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	30 мин.

6%

	35 мин.

7 %
	
	
	

	1

средняя
	40 мин
8%
	180 мин.

36 %
	180 мин.
36 %

	«Образ жизни человека и здоровье»
20 мин. 4 %
	10 мин.
2 %
	10 мин.
2 %
	100 мин.


20%
	500 мин


100%
	130 мин.

	
	
400 мин


80 %

	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	30 мин
6%
	30 мин.
6%
	
	
	

	2

средняя
	40 мин
8%
	180 мин.

36 %
	180 мин.
36 %

	«Образ жизни человека и здоровье»
20 мин. 4 %
	10 мин.
2 %
	10 мин.
2 %
	100 мин.


20%
	500 мин


100%
	130 мин.

	
	
400 мин


80 %

	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	30 мин
6%
	30 мин.
6%
	
	
	

	старшая
	75 мин.
15 %
	138 мин

27%
	138 мин

27%
	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	65 мин.

 13 %
	65 мин.

 13%
	160 мин.



31%

	510




100%
	120 мин.

	
	

350  мин.

69 %

	
	
	
	
	
	

	
	
	«Здоровый образ жизни в условиях поселка» 
	5 мин
 1 %
	5 мин
 1 %
	
	
	

	1
подготовительная
	90 мин.
17.7%
	121  мин.
23.7 %
	121  мин.
23.7 %
	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	84 мин
 16.5%
	84 мин
 16.4%
	178 мин


34.9%
	510



100%
	120 мин.

	
	
332 мин
65.1%
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Дельфинята»
	5 мин.
1%
	5 мин.
1 %
	
	
	

	
	
	«Почемучка»
	10 мин
2 %
	10 мин
 2 %
	
	
	

	2 
подготовительная
	90 мин.
17.7%
	121  мин.
23.7 %
	121  мин.
23.7 %
	Социализация»
«Безопасность»,
«Труд»,
«Исследование»
«Конструирование»
«Основы ЗОЖ»
	84 мин
 16.5%
	84 мин
 16.4%
	178 мин


34.9%
	510



100%
	120 мин.

	
	
332 мин
65.1%
	
	
	
	
	
	

	
	
	«Дельфинята»
	5 мин.
1%
	5 мин.
1 %
	
	
	




Примечание: Обязательная часть  ООП не менее 60 %, части, формируемой участниками образовательных отношений не более 40 %.

Двигательный режим в организованных видах деятельности

	Вид деятельности

	
	1  
младшая
группа
	2   мл.
группа
	средняя
группа
	старшая 
группа
	подготовительная
группа

	Утренняя гимнастика
	5* 3
	5*3
	9* 3
	10* 3
	10*3

	Утренняя корригирующая гимнастика
	5* 2
	5* 2
	5* 2
	5* 2
	5*2

	Минутки здоровья
	5* 5
	5* 5
	5* 5
	2* 5
	2*5

	Зрительная гимнастика
	2* 5
	2* 5
	2* 5
	2* 5
	2*5

	Здоровье   (Физическая культура)
	10* 3
	15* 3
	20* 3
	25* 3
	30*3

	Здоровье    (бассейн)
	-
	-
	-
	-
	30*1

	Музыкально – ритмические движения
	2*2
	2*2
	2*2
	2*2
	2*2

	Подвижные игры (прогулка)
	10* 5
	15* 5
	15* 5
	15* 5
	20*5

	Логоритмические подвижные игры
	-
	5* 2
	10* 2
	10* 2
	10*2

	Корригирующая гимнастика
	5* 5
	5* 5
	5* 5
	5* 5
	5*5

	Подвижные игры (прогулка)
	10* 5
	15* 5
	15* 5
	15*5
	20*5

	Упражнения в физ. уголке группы
	10* 3
	10* 3
	10* 3
	10*3
	10*3

	Физический досуг
	10* 1
	15* 1
	20* 1
	25*1
	30*1

	Итого:
	249
4 часа 
10 мин.
	329
5 часов 30 мин.
	351
5 часов
50 мин
	384
6 часов
25 мин.
	477
7 часов
40 мин




Реализация Программы
в процессе взаимодействия детей со взрослыми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов.

	Образовательные области
	Содержание деятельности

	Познавательное развитие
	Рассматривание иллюстраций, создание копилки по временам года, ведение календаря погоды, опытническая  деятельность в уголке природы с материалами и объектами окружения.
Знакомство с традициями праздников. Знакомство с устройством проезжей части, пешеходные участки улицы, загадывание загадок по теме проекта. Просмотр познавательных мультфильмов.

	Речевое развитие
	Легенды и познавательные сказки в детской деятельности. Живое общение со сказочными персонажами, беседы, загадки – движения

	Художественно- эстетическое развитие
	Конкурс рисунков по сказкам. Сбор урожая, изготовление поделок из овощей, выращенных на мини – огороде. Аппликации их засушенных растений, открытка для мамы. Рисование салюта в День Победы

	Речевое развитие
	Наблюдения по тропе здоровья. Эстафеты, соревнования, подвижные игры, экскурсии.

	Социально – коммуникативное развитие
	Разрешение проблемных ситуаций. Дидактические игры «Дорожные знаки», Настольно печатные игры «Дорожные правила», встречи с инспектором ГИБДД, 
Сюжетно  ролевые игры, театрализованные, дидактические игры. Праздники и развлечения – калейдоскоп традиций детского сада. Утренники, приуроченные к государственным датам



