РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Введение
Рабочая  программа  разработана  на  основе   следующих  нормативных  документов:
· закон   «Об образовании в РФ » от 29 декабря 2012 г. № 273  -ФЗ 
· приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного  образования»
· приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"
· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 
      Интерес к своему физическому «я», к своему телу проявляется у ребенка еще на первом году жизни. Он не исчезает и на протяжении всей жизни человека, изменяется лишь его направленность. 
     Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии ребенка. В это время происходит переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром.  В это время у детей начинает активно проявляться потребность в познавательном общении с взрослыми, поэтому так важно поощрять познавательную активность, развивать стремление к наблюдению, сравнению, обследованию. Первым объектом для исследования часто становится сам ребенок и его окружение – взрослые и сверстники.  Самое интересное и непонятное для ребенка – это он сам. Ребенок очень рано начинает стремиться к познанию строения своего  тела, сравнивает себя с другими, находит сходства и отличия. Кто я? Какой я? Что я могу делать? Зачем нужны глаза, уши?  - это только небольшая часть вопросов, которые задает ребенок, и ответить на которые самостоятельно он не может. И тут главная задача взрослого – поддержать имеющийся у детей интерес к собственному телу, его строению и функционированию, научить их помогать себе, научить их бережно относиться к своему организму. Таким образом, можно заключить, что тема самопознания является актуальной для изучения с детьми младшего дошкольного возраста
Гипотеза:  В результате целенаправленной и системной работы  с детьми младшего дошкольного возраста (2 младшая группа)  по теме «Я – человек. Что я знаю о себе?» у детей будут сформированы простейшие представления о человеческом организме и его возможностях, о мероприятиях, направленных на сохранение здоровья, а также повыситься уровень познавательного развития.
Принципы:
1.     доступность:
▪ учет возрастных особенностей детей
▪ адаптированность материала
2.     систематичность и последовательность:
▪ постепенная подача материала от простого к сложному
▪ частое повторение усвоенных знаний, правил и норм
3.     наглядность и занимательность:
▪ предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное начало, быть игровым или с элементами игры, сюрприза
4.     динамичность:
▪ интеграция проекта в разные виды деятельности
5.     дифференциация:
▪ создание благоприятной среды для усвоения предложенного к изучению материала каждым ребенк

Цель  Программы:
 формировать представления детей о человеке как живом существе, об условиях необходимых ему для жизни; о внешнем строении человека, органах чувств, некоторых  внутренних органах; о различных состояниях и чувствах человека; о здоровье и болезни,  формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма
     
Задачи  Программы:
 -знать строение тела человека
 -развивать знания о человеке через игровую деятельность
 -прививать элементарные умения следить за своим  здоровьем,  соблюдать правила                                                                                                                           гигиены,
  -пробуждать интерес к оздоровлению  собственного   организма

Методы и средства:
-наглядные методы: имитация, демонстрация и показ, использование наглядных пособий, использование зрительных ориентиров и звуковых сигналов
-словесные методы: описание, объяснение, распоряжение, вопросы, беседы, рассказы, чтение литературы
-практические методы: выполнение движений, проведение упражнений в игровой и соревновательной  форме
-диагностика
-опыты и эксперименты

1.2. Результаты физического развития на уровне целевых ориентировок

у  детей дошкольного возраста (3-4г) развита  крупная и мелкая моторика;  они подвижны, владеют основными движениями, могут контролировать свои движения и управлять ими; способны к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах двигательной и физкультурной, спортивной деятельности;  обладают физическими качествами: выносливость, гибкость и др.

1.3. Перечень методического сопровождения

	Название программы
	Автор программы
	Год издания

	Парциальные программы

	«Здоровье»
	В.Г. Алямовская
	1993

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина
	1997

	«Расту здоровым» Программно-методическое пособие для детского сада
	В.Н. Зимонина
	2013

	«Здоровье с детства»
	Т.С. Казаковцева
	1997

	«Физическое воспитание в детском саду»
	Э.Я. Степаненкова
	2009

	Программа «Приобщение старших дошкольников к традициям родного края»
	Л.О. Тимофеева
	2016

	
Дополнительная методическая литература


	«Физическое развитие»
	Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачёва
	2015

	«Здоровьесберегающая система ДОУ»
	М.А. Павлова, М.В. Лысогорская
	2012

	«Береги здоровье» Беседы с ребёнком
	В.А. Шипунова
	2014

	«Оздоровительная работа в ДОУ»
	М.С. Горбатова
	2013

	«Занятия по физкультуре в детском саду: игровой стретчинг»
	Е.В. Сулим
	2012

	«Система организации  физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками»
	Е.Н. Борисова
	2009

	«Беседы о здоровье»
	Т.А. Шорыгина
	2004

	«Обучаем дошкольников гигиене»
	Е.В. Баринова
	2013

	«Физическое развитие дошкольников» 
1 часть: Охрана и укрепление здоровья
2 часть: Формирование двигательного опыта и физических качеств
	Н.В. Микляева
	2015

	«Здоровьесберегающая  система ДОУ»
	М.А. Павлова
	2012

	«Физическое развитие. Реализация образовательной области»
	Г.Ю. Байкова
	2015

	«Занимательная физкультура для детей 4-7 лет»
	В.В. Гаврилова
	2016

	«Знакомим детей с человеческим организмом»
	Е.А. Алябьева
	2015

	«Беседы о человеке с детьми 5-8 лет»
	Т.А. Шорыгина
	2015

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Береги здоровье»
	В.А. Шипунова
	2014

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям о зимних видах спорта»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских играх»
	Э Емельянова
	2013



                          
РАЗДЕЛ 2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 	Правильно организованный процесс обучения  оказывает разностороннее развивающее влияние на детей и имеет  высокий образовательно-воспитательный эффект.                           
Формирование элементарных представлений, об организме начиная с дошкольного возраста должно быть, направлено на: 
· на развитие отношения к себе и своему здоровому образу жизни
· гуманного отношения к себе и к людям с ограничениями жизнедеятельности (инвалидам, пожилым)
· уменьшение количества приобретенных заболеваний и травм в детстве. 
· Этот нравственный аспект мы считаем очень важным в реализации нашей программы.
            Резервы человеческого организма огромны, но не бесконечны. Поэтому ребенок может узнать особенности своего организма, соблюдать правила поведения, способствующие сохранению и укреплению  своего здоровья и здоровья окружающей среды.
            В программе  использованы   разнообразные формы и методы взаимодействий с детьми и организации детской деятельности: занятия познавательного  характера, разнообразные игры и игровые упражнения, эксперименты и опыты. Результатами  образовательной работы должны стать: любознательность, интерес к окружающим людям и миру, речь, активность ребенка в игре и экспериментировании.
Направления Программы:
Мой организм
Я — человек, я — мальчик (девочка). Как и у всех людей, у меня есть руки, ноги, голова, глаза, уши, нос, рот, язык. Это мои помощники, так как они помогают мне узнавать все о мире, в котором я живу: глаза мне нужны, чтобы видеть предметы, людей, различать цвета, видеть солнце и звезды; уши — чтобы слышать, как говорят люди, поют птицы, звучит музыка; нос — чтобы улавливать запахи, дышать; руки — чтобы брать предметы, рисовать, играть; ноги — чтобы ходить, бегать. Я люблю своих помощников и учусь оберегать их от грязи, болезней и ушибов. Есть люди, которые лишены каких-то органов чувств: если у человека не видят глаза, его называют слепым, если не слышат уши — глухим. Таким людям тяжело жить, поэтому мы должны им всегда помогать, никогда не смеяться над ними.
Еще у меня, как и у всех людей, есть сердце, желудок, легкие. Это внутренние органы, их не видно, но я могу их почувствовать: могу услышать, как сильно бьется мое сердце, когда я много и быстро бегаю; я вижу, как я дышу...
Эти органы тоже очень важны: желудок перерабатывает пищу, которую я ем; если я ее плохо пережевываю, то желудку это делать труднее. Легкие помогают дышать, это как бы воздушные шары внутри организма. Когда я вдыхаю воздух, я им наполняю шары; когда выдыхаю — то «сдуваю» шары, чтобы потом снова набрать свежий воздух. Если вдыхать очень холодный воздух, можно заболеть. А сердце, как моторчик, «гоняет» кровь по всему телу и кормит меня изнутри. Самый главный орган — мозг. Он находится в голове. Мозг управляет всеми другими органами. Он самый главный мой помощник.
Мои органы похожи и в то же время не похожи на подобные органы у животных. Одни животные видят значительно лучше человека, лучше меня. Другие слышат звуки, которые человеческое ухо не улавливает. Но человек умнее всех животных, он научился помогать своему организму.
Мои чувства
Я умею радоваться, смеяться, улыбаться. Но иногда я огорчаюсь, плачу, грущу, скучаю. Когда я радуюсь, мне хочется петь, плясать,
прыгать, рассказать кому-нибудь о своей радости, сделать так, чтобы и все вокруг радовались. Когда я грущу, я сижу тихо, не разговариваю, у меня опускается голова, я не хочу играть, смотреть книги, телепередачи. Но я знаю, что я — человек, и поэтому умею управлять своими чувствами: могу сдержаться и не заплакать, могу не капризничать, могу не засмеяться, даже если очень смешно. Это трудно — управлять собой, но я учусь этому.
Я понимаю, когда другие люди радуются или грустят. Мне об этом рассказывают их глаза, руки, речь. Мои глаза, руки и даже ноги тоже умеют рассказывать о моем настроении. Я учу их рассказывать без слов о том, что я думаю, что сделал или хочу сделать. Это очень интересно. Но все, что я чувствую, я могу рассказать словами, своим голосом. Это умеет делать только человек.
      В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих знаний о человеке  на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта.
Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, стремление к тому, чтобы упражнения и игры  доставляли им удовольствие и радость. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения.
      В  работе  с детьми отражены упражнения для развития детских представлений о себе, игры и упражнения, уточняющие и расширяющие знания детей о собственном организме, опыты и эксперименты, удовлетворяющие поисковые интересы детей.
Подборка художественной литературы и фольклорных выражений (пословиц, поговорок) позволила обогатить образное видение ребенка. В занятия  включены правила, обеспечивающие безопасное поведение ребенка.
Учебный план
Объем учебной нагрузки:
	Возрастная  группа

	
	2 младшая  группа 3-4 года

	Длительность НОД
	                     15 минут

	Количество в неделю
	1 

	Общее время в часах
	36



Тематический план работы
 с детьми второй младшей группы (3-4 года)
	№
	Тема
	Количество часов
	Цели

	

1
	

« Я – Человек»
	

2ч
	 Дать представление о себе как о человеке (есть тело, оно нужно, чтобы жить), о частях лица, о том, что люди повсюду обитают  на земле.  Воспитывать культурно- гигиенические навыки и доброе отношение к кукле 

	
2
	
«Все люди разные»
	
2ч

	Создать условия для совершенствования представлений детей о том, что люди разные (рост, вес, цвет кожи, волос, глаз и др.). Закрепить понятие» семья». Воспитывать доброе отношение к людям любой внешности.

	
3
	
«Кто я?»
	
2ч

	Развивать умение различать свой пол, закреплять знания детей о том, чем отличаются девочки и мальчики (одеждой, прическами и т. д.). Учить называть свое имя и фамилию.

	
4
	
«Моя семья»
	
2ч
	Пробудить интерес у детей  к родословной своей семьи, о сходстве родственников, о различии полов. Воспитывать интерес к своей семье.

	
5
	
«Мои руки»
	
2ч
	Знакомить детей с частями тела – руки. Дать представление  о значении рук в жизни человека. Закрепить название пальцев. Познакомить с новой пальчиковой гимнастикой.

	
6




	
«Как ухаживать за
руками?»
	
2ч
	Познакомить детей с опасными  для рук предметам.
Закрепить знания  детей о средствах первой медицинской помощи. Развивать мелкую моторику.
Воспитывать культурно- гигиенические навыки. Познакомить с новой пальчиковой гимнастикой.

	
7
	
« Мои ноги»

	
2ч
	Дать представление детям  о строении и значении ног в нашей жизни. Развивать координацию движений, внимание сенсорику.  Плоскостопие.

	

8


	

«Как беречь ноги?»
	

2ч
	Расширять представления детей о том, как беречь ноги, о правилах гигиены ног и о том какую обувь надо носить. Рассказать о болезнях ног, развивать и укреплять мышцы стоп. Профилактика плоскостопия. Воспитывать доброе  отношение к людям – инвалидам.

	

9



	

«Мои уши»


	

2ч


	Совершенствовать представления детей об органе слуха – ушах, как  беречь и ухаживать за своими ушами. Рассказать о строении ушей и их значении в нашей жизни. Развивать  слуховое внимание, двигательную активность. Воспитывать бережное отношение к своему телу и к окружающим людям.

	
10


	
«Для чего мне нужен язычок?»
	
2ч
	Закреплять представления детей о «языке» человека его функциях и значении. Стимулировать развитие мышц  поднимающих язык. Развивать мелкую моторику. Воспитывать бережное отношение к своему телу

	
11



	
«Мои зубки»



	
2ч


	Совершенствовать представления детей о зубах человека, об их значении в нашей жизни. Учить правильно за ними ухаживать. Развивать речевое дыхание. Воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	

12
	

«Мой нос»
	

2ч
	Дать  детям представления о» носе» человека, о его функциях и значении в нашей жизни. Учить упражнениям, улучшающим кровообращение в верхних отделах дыхательных путей , повышающих устойчивость организма к инфекциям

	

13
	

«Как беречь свой нос?»


	

2ч
	Побуждать детей беречь свой нос и правильно за ним ухаживать. Познакомить с продуктами, помогающими победить насморк (чеснок, фруктовые соки) Упражнять в правильности дыхания. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, заботливое отношение о своей внешности.

	
14

	
«Мои глаза»
	
2ч
	Расширять представление детей о своих глазах, об их строении и значении в жизни человека. Познакомить с упражнениями для глаз, тренировать зрительную память. Воспитывать гуманные чувства к людям – инвалидам.

	
15

	 
«Как беречь глаза?»

	
2ч
	Рассказать о болезнях глаз, учить бережному отношению к своим глазам. Воспитывать культурно –гигиенические навыки, доброе отношение друг к другу.

	
16

	
«Что нам надо кушать?»


	  
2ч
	Рассказать детям о витаминах, об их пользе для организма человека. Закреплять  знания о пользе овощей, фруктов и молока. Воспитывать культурно – гигиенические  навыки в игре с куклой

	

17

	

«Изучаем свое тело»
	

2ч
	Совершенствовать умение называть органы чувств (нос, глаза, рот ухо). Вспомнить с детьми об их роли для организма, как их беречь. Воспитывать чуткое отношение друг к другу.

	
18
	
«Я осваиваю гигиену и этикет»
	
2ч
	Учить детей культуре поведения в обществе. Учить избавляться от дурных привычек.

	                                   ИТОГО:  36 часов



	


Система человеческо
го организма
	Технологии

	
	Упражнения для развития
	Игры и упражнения для знакомства с системой
	Опыты и эксперимент-
ты



	Художественная литература
	Пословицы,
поговорки
	Безопасность
 организма
	Физиолог особенности детского организма 

	Опорно-двигательный аппарат-совокупность твердых образований в организме животных и человека, дающих телу опору и защищающих его от механических повреждений Скелет человека насчитывает более 200 костей.
	-Что вы делали расскажем, после этого покажем.
Запомни, назови и повтори движение
-Маятник
-Орешек
-Бабочка
-Зайчик
-Ходьба
-Лошадка
-Замочек
Мельни
ца
-Хорошо-плохо 

	-Подбери предмет/часть тела/ к действию/с мячом/
-Назови части головы, туло-
вища, руки, ноги
(рука-плечо)
-Назови чего у человека по 2(парные части тела)
-Назови части тела человека,
которых нет у животных
назови ласково
-Что для чего нужно
(голова нужна чел. для того, чтобы думать)
-Подбери по признаку
(по назначениюразмеру, цвету: голова умная, красивая, больная, здоровая)

	-«Кости из трубочек»
/взять макароны, сломать по одной  и  вместе, 
-тоже с веником
/ сделать вывод/
	Е.Благи-
нина
«Аленушка»
А.Барто «Девочка чумазая»
А.Барто
 «Я расту»
	В здоро-вом теле-здоровый дух.
	-Учись правильно падать, падать ни вперед, ни назад, а только набок подгибая ноги.
-Всегда правильно одевай и застегивай обувь.
Своевременно подстригай ногти на руках и ногах
Занимайся постоянно физкультурой
-Следи за своей осанкой, сиди прямо, каждые 15-20 минут меняй позу, потягивайся, двигай руками и ногами.
-Спи только на жесткой постели с невысо
кой подуш
кой
-Не подни
май тяжести
	Пока косточки не окрепли, не стоит поднимать тяжестей, не нужно заниматься боксом не прыгать с крыш и заборов
-У детей на концах костей есть запас хрящей. Хрящ постепенно твердеет и таким образом дает рост костям. Когда весь хрящ становится твердым, рост костей прекращается. 

	Мышечная- совокупность мышц и мышечных пучков, объединенных обычно соединительной тканью. Осуществляет движения организма, поддержание равновесия тела, а также дыхательные движения, транспортировку пищи, крови внутри организма.
	-Змея
-Кошечка
-Книжка
-Птица

	Предложить детям скрутить из проволоки скелетик человечка, а потом облепить его пластили
ном
-Разложить картинки с изображением различных ситуаций изображением вверх. Ребенок должен перевернуть те картинки, на которых изображены дети, выполняющие неправильные поступки и сказать почему.
-«Умею, не умею»
	-Пальцами правой руки обхвати левую пониже плеча. Сгибай левую руку в локте. Ты почувствуешь, как вздувается и укорачивается сгибающая руку мышца
-Повтори опыт, держа пальцы правой руки над локтевой ямкой левой. Ты почувству-ешь, как натягивается сухожилие. Опыты получаются лучше, если левая рука держит груз.
	
	
	-Мойся чаще теплой водой и хорошо вытирайся после этого.
Занимайся физкультурой
-Не надевай чужую одежду и обувь
-Не ешь слишком много конфет, пирожных и других сладостей- ты можешь от них растолстеть
-Гуляй в любую погоду, зака
ляйся.
-Не выдавливай прыщики и не ковыряй болячки
-Ушибы, ссадины смазывай только специальными мазями и растворами.
	

	Пищевари-
тельная-совокупность органов пищеварения у животных и человека.
	
	-«Как работает желудок»
«Путешествие пирожка»
-«Зачем человек ест»
-«Зачем нужна посуда»
«Приятно
го аппетита»
-«Какая пища полезней»
«Празднич-ный стол»
-«Что полезно детям»
	-Пожуй подольше кусочек черного хлеба. Ты почувствуешь сладковатый вкус. Это часть вещества хлеба преврати-
лась в сахар.
	Д.Хармс и Н. Гернет «Очень-очень вкусный  пирог»
М. Карима «Мой кот»
	-Чеснок да редька, лук да капуста лихого не допустят
-Лук от семи недуг
	Человеку требуется определенное кол-во пищи, которую следует принимать в течение дня 4-5раз в одни и те же часы.
-За едой не спеши, хорошо разжевывай пищу
-После еды полощи рот
-Не разговаривай  во время еды
-При пережевыва-
нии пищи не раскры
вай широко рот, это не приятно для окружающих
-Следи за тем, чтобы остатки еды не попали на стол или на пол.
	







	Органы чувств -органы зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания, состоящие из чувствительных нервных клеток. Способствуют совершенному приспособле-нию организма к окружающему миру.
	Гимнастика для глаз
Проверяем слух
-Угадай мелодию
Послушай и запомни
-Психо-гимнастика/игра -«хвастушка»/
	-Все помощни
ки нужны, все помощни
ки важны, а кому какой нужнее?
-Как вы думаете?
Определить вкусовые зоны языка
«Определи по звуку»
-«Угадай, кто позвал!»
-Чьи глаза тебе помогут?
-Про очки
-Вижу я, видишь ты»
-«Жмурки»
-«Не пропусти свой звук»
«Определи, где звенит колоколь
чик»
	Опреде
лить пищу только на вкус (не глядя на нее)
-Доказать взаимосвязь органов вкуса и запаха
Определить реакцию зрачков на различную степень освещенности
определить значимость расположения ушей на противоположных сторонах головы человека
Определение связи уха с носоглот
кой.
	М.Гомболи «Какое значение имеют наши чувства?»
Н.Орлова «Ребятишкам про глаза», «Наблюдатели», «Телевизор», «В сумерках, «Про очки»,  «Береги свои глаза!»
Е. Пермяк «Язык и нос»
Н. Сладков «Ящуркин нос»
В.Бианки «Чей нос лучше» 
Э. Мошковская «Мой замечательный нос»
Ю.Прокопович «Зачем носик малышам
	
	-Чтобы сохранить свое зрение до глубокой старостинельзя читать и писать лежа и при плохом освещении
-Не смотрите на солнце или яркие электрические лампы без защитных очков-это вредно 
Никогда не трите глаза руками: при этом можно занести грязь и микробы. Глаза можно вытирать только чистым полотенцем или платком
-Не смотри
те долго телеви
зор, не играйте часами с компьютером.
	Запомни признаки заболевания:
-высокая температура
-озноб
-боли в горле
-головная боль
-потеря аппетита
-насморк
покраснение глаз

	Дыхательная совокупность процессов, обеспечиваю-
щих поступление в организм кислорода и удаления углекислого газа, а также использование кислорода клетками и тканями для окисления органических веществ с освобождением энергии, необходимой для их жизнедеятельности.
	«Часики»
«Трубач»
«Петушок машет крыльями»
-«Каша кипит»
«Парово-
зик»
-«Насос»
-«Летят мячи»
«Сема
фор»

	-«Как  мы дышим»
-«Много ли в легких воздуха?»
-« Игра с ваткой»

	-Задержи дыхание и считай про себя. Сколько ты выдер
жишь?
-« Я выдыхаю воду»
-«Рисунок на оконном стекле»


	
	
	Обязательно нужно проветривать свою комнату, откры
вать форто
чку перед сном
-Не чистить в помещении одежду и обувь. Чаще мыть полы и стирать пыль с предметов влажной тряпкой
-Перед входом в комнату тщательно вытирать  ноги.
-При кашле чихании вытирай рот платком
	При обучении ребенка правильному дыханию надо:
-Научить глубокому выдоху (для хорошей очистки легких и снабжения их кислородом)
-Нау
чить носовому дыха
нию (это способствует профилакти
ке насморка и ОРЗ)
-нау
чить сморкаться не через обе ноздри а поочередно
Упражнения:
подуть на одуванчик или свечу ртом
подуть на те же предметы носом
подуть одной нозд
рей
пускание мыль
ных пузы
рей



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ
ЦЕЛЕВОЙ  ПРОГРАММЫ  «Я – человек. Что я знаю о себе?» 
Дети младшего дошкольного возраста должны:
называть и показывать на себе, других людях, игрушках, животных:
— части тела (руки, ноги, голова, животик, пальцы на руках и ногах);
— органы чувств (глаза, уши, нос, язык);
уметь объяснить:
— зачем нужны органы чувств и части тела;
замечать:
— ярко выраженное настроение взрослых и детей (смеется, плачет, сердится, радуется);
знать:
— свое имя и фамилию, домашний адрес;
— имя родителей, воспитателя;
— родственные связи и свою социальную роль (мама, папа, бабушка, дедушка, сын, дочь).
Дети старшего дошкольного возраста должны: знать:
— названия органов чувств, отдельных внутренних органов (сердце, легкие, желудок);
— имя и отчество родителей, полный домашний адрес и телефон;
— родственные связи и свою социальную роль в них (тетя, дядя, внук, внучка, сестра, брат прабабушка, прадедушка);
— правила поведения на улице, дома, в детском саду, выполнять их;
устанавливать связи:
— между органом чувств и выполняемой им функцией;
— между отношением к своему организму и возможным заболеванием;
— между поступком и настроением людей, на которых он был направлен;
уметь:
— владеть навыками самообслуживания;
— управлять своими чувствами (сдерживать гнев, огорчение, не плакать и др.);
— анализировать свои поступки и поступки других людей;
— оказывать помощь другому человеку;
— договариваться, устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками.
Дети младшего школьного возраста должны:
знать:
— некоторые особенности функционирования организма;
— правила охраны органов чувств и ухода за ними (глаза, уши, нос, кожа);
— имя и отчество учителя, название своего класса, где в здании школы находятся спортивный зал, библиотека, буфет;
— дорогу в школу, правила уличного движения;
— родственные отношения, свою социальную роль (племянник, двоюродный брат, сестра, родословная, наш род);
— о Декларации прав ребенка;
устанавливать и объяснять причинные связи и зависимости:
— между человеком и животным;
— между эмоциональным состоянием человека и причинами, его вызывающими;
— между людьми, понимая факт их различия как преимущество, взаимообогащение;
— между знанием Декларации прав ребенка и выполнением ее взрослыми и детьми;
уметь:
— самостоятельно содержать в чистоте свое тело, одежду, мыть руки перед едой, после прогулки, по мере загрязнения;
— управлять своим настроением, чувствами, предвидеть последствия поступков, слов;
— анализировать и оценивать поведение свое и других людей;
— оказывать элементарную помощь (не теряться, предложить
сесть, лечь, сообщить взрослым);
— дружить, не обижать сверстников и младших детей
	
№
	Образователь
ные области
	Целевая  программа

	
	
	«Я-человек. Что я знаю о себе?»
(2 мл группа)

	1
	Физическое развитие
	Знает и применяет  в жизни комплекс зарядок на части тела

	2
	Познавательное развитие
	Знает, что надо ухаживать и  беречь органы чувств

	3
	Социально -
коммуникативное
развитие
	Умеет сообщать о своём самочувствии взрослым, осознаёт необходимость лечения

	4
	Речевое развитие
	Отражает в речи знания о своём теле, органах чувств,
высказывает  собственные наблюдения о значении частей тела в жизни человека

	5
	Художественно –
эстетическое развитие
	Выразительно выполняет физкультурные 
движения под музыкальное
сопровождение,
умеет устанавливать связь между действием и состоянием организма (я чищу зубы – значит, они будут здоровыми и красивыми) стремление к красоте тела.
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