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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1.Введение
Рабочая  программа  разработана  на  основе   следующих  нормативных  документов:
· закон   «Об образовании в РФ » от 29 декабря 2012 г. № 273  -ФЗ 
· приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного  образования»
· приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"
· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 
         Здоровье – это сложное понятие, включающее характеристики физического и психического развития человека, адаптационные возможности его организма, его социальную активность, которые в итоге и обеспечивают определённый уровень умственной и физической работоспособности. В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом. Актуальность проблемы предупреждения различных заболеваний определяется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста.
      В  период  дошкольного  возраста  у  ребенка  закладываются  основы  здоровья, долголетия,   всесторонней   двигательной   подготовленности   и   гармонического физического   развития.   В   условиях   развития   вариативности   и   разнообразия дошкольного образования особое значение приобретает регуляция его качества. Оно связано с внедрением в практику работы дошкольных образовательных учреждений современных  программ,  базирующихся  на  личностно-ориентированном  подходе  к ребенку, здоровьесберегающих технологий. 
      Возможность постоянного поиска путей укрепления здоровья детей, формирование у них основ здорового образа жизни, разностороннего развития двигательных способностей убеждает в том, что до настоящего времени в ДОУ не полностью реализуется оздоровительное влияние физического воспитания, естественных факторов природы на организм ребенка. Поэтому актуален поиск новых средств сохранения и укрепления здоровья детей.
      В результате этого была разработана программа «Образ жизни человека и здоровье». Программа  комплексно подходит к решению проблемы сохранения, укрепления и коррекции здоровья детей.
Гипотеза В результате целенаправленной и системной работы  с детьми младшего дошкольного возраста (средняя группа) по теме «Образ жизни человека и здоровье» у детей будут сформированы  представления о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно заботиться.
Принципы:
1.     доступность:
▪ учет возрастных особенностей детей
▪ адаптированность материала
2.     систематичность и последовательность:
▪ постепенная подача материала от простого к сложному
▪ частое повторение усвоенных знаний, правил и норм
3.     наглядность и занимательность:
▪ предлагаемый материал должен быть понятным, нести занимательное начало, быть игровым или с элементами игры, сюрприза
4.     динамичность:
▪ интеграция проекта в разные виды деятельности
5.     дифференциация:
▪ создание благоприятной среды для усвоения предложенного к изучению материала каждым ребенком
Цель  Программы:
формирование обобщённых понятий о своём организме, потребности в ЗОЖ, формирование системы приобщения ребёнка  к здоровому образу жизни и осуществление ее в условиях ДОУ
Задачи  Программы:
-активизировать познавательный интерес к своему организму и его возможностям
-прививать практические умения и навыки по самокоррекции собственного состояния.
-формирование отношения к собственному организму как единому целому.
-расширение адаптивных возможностей детского организма (повышение жизненной устойчивости, сопротивляемости к внешним воздействиям)
-дать детям понять, что многие болезни не возникают из ничего, сформулировать правила, которые нужно соблюдать, чтобы уберечься от болезней
-развивать умение рассуждать, делать умозаключения, активизировать словарь детей.

Методы и средства:
-наглядные методы: имитация, демонстрация и показ, использование наглядных пособий, использование зрительных ориентиров и звуковых сигналов
-словесные методы: описание, объяснение, распоряжение, вопросы, беседы, рассказы, чтение литературы
-практические методы: выполнение движений, проведение упражнений в игровой и соревновательной  форме
-диагностика
-опыты и эксперименты
Вид программы:  модифицированная

1.2. Перечень методического сопровождения
	Название программы
	Автор программы
	Год издания

	Парциальные программы

	«Здоровье»
	В.Г. Алямовская
	1993

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина
	1997

	«Расту здоровым» Программно-методическое пособие для детского сада
	В.Н. Зимонина
	2013

	«Здоровье с детства»
	Т.С. Казаковцева
	1997

	«Физическое воспитание в детском саду»
	Э.Я. Степаненкова
	2009

	Программа «Приобщение старших дошкольников к традициям родного края»
	Л.О. Тимофеева
	2016

	Дополнительная методическая литература

	«Физическое развитие»
	Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачёва
	2015

	«Здоровьесберегающая система ДОУ»
	М.А. Павлова, М.В. Лысогорская
	2012

	«Береги здоровье» Беседы с ребёнком
	В.А. Шипунова
	2014

	«Оздоровительная работа в ДОУ»
	М.С. Горбатова
	2013

	«Занятия по физкультуре в детском саду: игровой стретчинг»
	Е.В. Сулим
	2012

	«Система организации  физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками»
	Е.Н. Борисова
	2009

	«Беседы о здоровье»
	Т.А. Шорыгина
	2004

	«Обучаем дошкольников гигиене»
	Е.В. Баринова
	2013

	«Физическое развитие дошкольников» 
1 часть: Охрана и укрепление здоровья
2 часть: Формирование двигательного опыта и физических качеств
	Н.В. Микляева
	2015

	«Здоровьесберегающая  система ДОУ»
	М.А. Павлова
	2012

	«Физическое развитие. Реализация образовательной области»
	Г.Ю. Байкова
	2015

	«Занимательная физкультура для детей 4-7 лет»
	В.В. Гаврилова
	2016

	«Знакомим детей с человеческим организмом»
	Е.А. Алябьева
	2015

	«Беседы о человеке с детьми 5-8 лет»
	Т.А. Шорыгина
	2015

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Береги здоровье»
	В.А. Шипунова
	2014

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям о зимних видах спорта»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских играх»
	Э Емельянова
	2013





РАЗДЕЛ 2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
       Целевая  программа «Образ жизни человека и здоровье» включает  девять  разделов. В каждый раздел входит теоретический и  практический материал. В каждом разделе по девять занятий по основной теме раздела, с разными целями и задачами. В восьмом и девятом разделе по четыре и пять занятий. Каждое занятие включает как  теоретический, так и практический материал: беседы, игры, эксперименты, опыты, экскурсии, комплекс физминуток и т.д.

1. «Я познаю себя»
Обучающий компонент. Формирование представлений у детей о себе и других детях. Формирование представлений о половых различиях. 
Части тела: о правилах гигиены тела. 
Воспитывающий компонент. Бережное отношение к своему здоровью. Воспитывать желание быть здоровым.
2. «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
Обучающий компонент. Значение закаливания на состояние организма человека; о значении физической нагрузки на развитие детского организма.
Воспитывающий компонент. Положительное отношение к культурно-гигиеническим процедурам.
3. «Азбука движений»
Обучающий компонент. О двигательных умениях человека; о значении двигательной активности в жизни людей;
Воспитывающий компонент.  Воспитывать интерес к движению, к совместным подвижным играм детей с родителями
4. «Школа моего питания»
Обучающий компонент. О режиме питания; о полезной и вредной пище; о витаминах.
Воспитывающий компонент. Воспитывать положительное отношение к овощам и фруктам, блюдам из них приготовленных
5.  «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»
Обучающий компонент.  О функции кожи. Строение зубов. Микробы. Взаимодействие человека с микробами.
Воспитывающий компонент.  Воспитывать устойчивые культурно-гигиенические привычки.
6.«Питание и здоровье»
Обучающий компонент. О полезных и вредных для здоровья продуктах. О содержании витаминов в продуктах. Использование фруктов, овощей в приготовлении пищи.
Воспитывающий компонент. Традиции в семье, в организации семейного стола.

7.  «Основы личной безопасности и профилактики травматизма»
Обучающий компонент. Правила безопасного поведения в быту, на улице.
Воспитывающий компонент. Сознательное отношение у дошкольников по безопасности жизнедеятельности.
8.  «Культура потребления медицинских услуг»
Обучающий компонент. Обращение с лекарственными препаратами. Знание о пользе и вреде медикаментов.
Воспитывающий компонент. Устойчивые знания по применению лекарства только по назначению врача, родителей и в присутствии родителей.
9. «Я и моё настроение»
Обучающий компонент.  Формировать представление об эмоциональном состоянии человека – настроении.
Воспитывающий компонент. Воспитывать  позитивное отношение к окружающему миру

Учебный план
Объем учебной нагрузки:
	Возрастная  группа

	
	средняя  группа 4-5 лет

	Длительность НОД
	20 минут

	Количество в неделю
	2 

	Общее время в часах
	72



Тематический план работы
 с детьми средней группы (4-5 лет)
	
№
	
Тема
	Количест
во часов
	
Цели

	
1.  «Я познаю себя»
	Обучающий компонент. Формирование представлений у детей о себе и других детях. Формирование представлений о половых различиях. 
Части тела: о правилах гигиены тела. 
Воспитывающий компонент. Бережное отношение к своему здоровью. Воспитывать желание быть здоровым.

	1
	Я-человек. 
	1ч
	 Научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, роста, возраста, пола  

	2
	 Ребенок и социум
	1ч
	Формировать представление о человеке как о целостном разумном существе; умение осознавать себя в социуме; представления о половой принадлежности

	3
	Как живёт моё тело. Глаза – главные помощники человека.
	1ч
	 Научить детей бережному отношению к зрению

	4
	 Как живёт моё тело. Чтобы уши слышали.
	1ч
	 Научить детей беречь органы слуха

	5
	Уход за зубами.
	1ч
	 Дать понятие детям о зубах,  их строении

	6
	Уход за зубами. Чтобы зубы были здоровыми.
	1ч
	Дать знания детям о том, что вредно для зубов, как правильно за ними ухаживать.

	7
	Гигиена тела. Правила личной гигиены.
	1ч
	Научить правильно мыть руки и лицо.

	8
	Главная опора моего тела.
	1ч
	Дать понятие детям о том, что помогает укреплять мышцы и кости

	9
	Главная опора моего тела.
	1ч
	Научить детей поддержанию правильной осанки.

	
2.  «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
	Обучающий компонент. Значение закаливания на состояние организма человека; о значении физической нагрузки на развитие детского организма.
Воспитывающий компонент. Положительное отношение к культурно-гигиеническим процедурам.

	10
	«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
	1ч
	Формировать представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияние на здоровье

	11
	 Как я буду закаляться
	1ч
	 Познакомить со смысловым значением закаливания, как процедуры, укрепляющей здоровье.

	12
	 Закаливание
	1ч
	 Научить заботиться о своём здоровье, понимать, что никто не позаботиться о тебе лучше, чем ты сам.

	13
	Мои полезные привычки
	1ч
	Воспитывать силу воли и смелость

	14
	  Солнечные ванны
	1ч
	  Рассказать детям о значимости и важности солнечных  ванн для организма

	15
	«Капельки воды».

	1ч
	Рассказать детям о значимости и важности воды для организма

	16
	Экспериментальная деятельность «Волшебница вода»
	1ч
	Расширить знания детей о различных состояниях воды

	17
	Влияние ЗОЖ на красоту тела
	1ч
	Дать представление детям о влиянии образа жизни человека на на внутренние органы

	18
	Мы дружим с физкультурой
	1ч
	Понимать роль занятий физкультурой в жизни человека.

	
3.  «Азбука движений»
	Обучающий компонент. О двигательных умениях человека; о значении двигательной активности в жизни людей;
 Воспитывающий компонент.  Воспитывать интерес к движению, к совместным подвижным играм детей с родителями

	19
	Я учусь правильно организовывать свою жизнь
	1ч
	Учить запоминать геометрические фигуры, бегать в заданном направлении, ориентироваться в групповой комнате

	20
	Спорт в жизни человека
	1ч
	Познакомить детей с различными видами спорта, формировать понятие о ЗОЖ, о значении спорта для здоровья человека

	21
	Экскурсия на спортивные объекты посёлка Новосергиевка
	1ч
	Познакомить детей со спортивными  объектами посёлка Новосергиевка

	22
	Я учусь охранять свою жизнь и здоровье.
	1ч
	Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье

	23
	Навыки здоровья
	1ч
	Учить согласовывать действия в парах, развивать ловкость, координацию движений

	24
	«Здоровье в порядке – спасибо зарядке»
	1ч
	Рассказать детям о значимости и важности зарядки 

	25
	Если хочешь быть здоров
	1ч
	Знакомить детей со значением физической нагрузки на развитие детского организма.

	26
	Весёлые движения
	1ч
	Формировать двигательную мотивацию детей. Развивать предпосылки детей к играм разного вида. 

	27
	Папа, мама, я – здоровая  семья
	1ч
	Воспитание добрых отношений друг к другу, интереса к совместным подвижным играм детей с родителями

	
4.  «Школа моего питания»
	Обучающий компонент. О режиме питания; о полезной и вредной пище; о витаминах.
Воспитывающий компонент. Воспитывать положительное отношение к овощам и фруктам, блюдам из них приготовленных

	28
	Внутренняя «кухня» человека
	1ч
	Дать понятие детям об органах пищеварения

	29
	Внутренняя «кухня» человека
	1ч
	Дать понятие детям о правильном питании

	30
	Режим дня и его значение в жизни человека
	1ч
	Сформировать у детей представление о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья 

	31
	Мы едим
	1ч
	Воспитывать  умение самостоятельно и опрятно есть, спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, правильно держать ложку

	32
	Что нам надо кушать?
	1ч
	Закреплять названия овощей и знания детей о пользе молока

	33
	«Витаминная азбука»
	1ч
	Познакомить детей с происхождением слова «витамин». Дать понятие о витамине «С»

	34
	Советы доктора Айболита
	1ч
	Закрепить знания детей о профилактике болезней (овощи, фрукты, прогулки, массаж, занятия физкультурой, культурно-гигиенические навыки)

	35
	«Берегись – не подавись!»
	1ч
	Научить детей правильно есть, не спешить во время еды.

	36
	Айболит в гостях у детей
	1ч
	Закрепить знания о витаминах, об овощах, учить сажать лук

	
5.  «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»

	Обучающий компонент.  О функции кожи. Строение зубов. Микробы. Взаимодействие человека с микробами.
Воспитывающий компонент.  Воспитывать устойчивые культурно-гигиенические привычки.

	37
	Здоровье и болезнь
	1ч
	Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».
- Учить заботиться о своем здоровье, сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения

	38
	Личная гигиена и режим дня
	1ч
	Расширять представления о значимости чистоты и режима дня для здоровья человека

	39
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	1ч
	Дать детям знания о взаимодействии человека с микробами.


	40
	Микробы и вирусы
	1ч
	Познакомить с инфекционными болезнями и их возбудителями, с ролью носового платка

	41
	Каждой вещи – своё место!
	1ч
	Закреплять у каждого ребёнка представление о том, где его постоянное место за столом, постель, шкаф для одежды, умывальные принадлежности, расчёска

	42
	Мы вымоем расчёски
	1ч
	Формировать представление о том, что человек должен быть всегда расчёсан и иметь свою собственную расчёску, воспитывать у детей навыки пользования расчёской и уход за ней.

	43
	Оденемся на прогулку
	1ч
	Воспитывать потребность в аккуратности и порядке, бережное отношение к одежде

	44
	Отношение к больному человеку
	1ч
	Воспитывать чувство сострадания, соучастия к больным, немощным, престарелым и одиноким  людям, к инвалидам, пробуждать желание помочь, облегчить тяжёлую участь таких людей

	45
	Чтобы быть здоровым
	1ч
	Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур: опрятность и аккуратность в одежде, закрепить алгоритм умывания.

	
6.  «Питание и здоровье»

	Обучающий компонент. О полезных и вредных для здоровья продуктах. О содержании витаминов в продуктах. Использование фруктов, овощей в приготовлении пищи.
Воспитывающий компонент. Традиции в семье, в организации семейного стола.

	46
	«Значение питания в жизни человека»
	1ч
	Дать детям знания о полезных и не очень полезных продуктах.

	47
	Экскурсия на пищеблок ДОУ
	1ч
	Воспитывать уважение к труду поваров

	48
	«Дары природы»
	1ч
	Закреплять знания детей о пользе фруктов и  овощей.

	49
	«Вкусно и полезно»
	1ч
	Воспитывать осознанное отношение к правилам здорового питания.

	50
	«Здоровое питание в кругу семьи»
	1ч
	Воспитание культуры   здорового питания, организации семейного стола.

	51
	«Витамины в нашей жизни»
	1ч
	Познакомить детей с витамином «А». Дать представление о том, в каких продуктах он содержится и как влияет на организм

	52
	«Такая полезная зелень»
	1ч
	Познакомить детей с некоторыми растениями, которые можно использовать для лечения заболеваний (лимон, мята, петрушка, календула, укроп)

	53
	Экспериментальная деятельность «Огород на окне»
	1ч
	Посадка лука, укропа, петрушки

	54
	«Здоровое питание - вкусное питание»
	1ч
	Систематизировать знания детей о полезных продуктах

	    
7.  «Основы личной безопасности и профилактики травматизма»

	Обучающий компонент. Правила безопасного поведения в быту, на улице.
Воспитывающий компонент. Сознательное отношение у дошкольников по безопасности жизнедеятельности.

	55
	«Безопасное поведение на улице»
	1ч
	Познакомить детей с правилами безопасного поведения на улице

	56
	«Когда ты дома один»
	1ч
	Формировать ответственное отношение к вопросам личной безопасности

	57
	Как гулять детворе зимой во дворе
	 1ч
	Познакомить детей с правилами безопасного поведения на улице зимой

	58
	Полезное и опасное солнце
	1ч
	Познакомить детей с правилами безопасного поведения на улице в жару

	59
	Бродячие кусачие
	1ч
	Познакомить детей с правилами безопасного поведения с животными

	60
	Будь внимателен в играх
	1ч
	Приучать детей следовать правилам безопасного поведения на прогулке.

	61
	Осторожно - горячо!
	1ч
	Познакомить детей с правилами безопасного поведения с огнём, кипятком.

	62
	Сам не справишься с бедой – вызывай врача домой
	1ч
	Научить детей вызывать скорую помощь

	63
	Если стало плохо нам – на приём идём к врачам
	1ч
	Расширить знания детей о медицинских профессиях. Закрепить правила поведения в общественных местах.

	
8.  «Культура потребления медицинских услуг»

	Обучающий компонент. Обращение с лекарственными препаратами. Знание о пользе и вреде медикаментов.
Воспитывающий компонент. Устойчивые знания по применению лекарства только по назначению врача, родителей и в присутствии родителей.

	64
	Мы были в гостях у врача
	1ч
	Закреплять знания детей о профессии «доктор», о её значении в жизни человека. Познакомить с предметами, необходимыми врачу, как он их использует

	65
	Для чего нужны лекарства?
	1ч
	Дать знания о пользе и вреде медикаментов.


	66
	Кабинет доктора Пилюлькина
	1ч
	Учить детей применять знания о лекарствах. 

	67
	Таблетки – не конфетки
	1ч
	Формировать навыки безопасности, обобщая знания о том, что полезно, а что вредно для здоровья.

	
9. «Я и моё настроение»
	Обучающий компонент.  Формировать представление об эмоциональном состоянии человека – настроении.
Воспитывающий компонент. Воспитывать  позитивное отношение к окружающему миру

	68
	Моё настроение
	1ч
	Формировать представление об эмоциональном состоянии человека – настроении.

	69
	«Поделись улыбкою своей»
	1ч
	Знать о значении улыбки в жизни людей

	70
	Я учусь правильно организовывать свою жизнь
	1ч
	Учить преодолевать негативное настроение

	71
	«Мелодии, которые звучат внутри нас»
	1ч
	Развивать умение детей управлять своим настроением.

	72
	Доставляй людям радость добрыми делами.
	1ч
	Воспитание желания и потребности проявлять доброту к окружающему миру по собственному побуждению

	                                   ИТОГО:  72 часа



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ 
ЦЕЛЕВОЙ  ПРОГРАММЫ «Образ жизни человека и здоровье» 
 
	 №
	Образовательные области

	
	
	«Образ жизни человека и здоровье»
(средняя группа)

	1
	Физическое развитие
	Знает о важности для здоровья  сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

	2
	Познавательное развитие
	Стремится к соблюдению режима питания, знает о необходимых человеку веществах и витаминах.

	3
	Социально -
коммуникативное
развитие
	Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью взрослых  при заболевании, травме.

	4
	Речевое развитие
	Активно интересуется книгами о ЗОЖ, знает загадки, пословицы, стихотворения, рассказы о частях тела, о здоровье.

	5
	Художественно –
эстетическое развитие
	Умеет передавать свое отношение посредством детской продуктивной
деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) к красоте спорта, ЗОЖ.
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