 

Проект 

«Тропа  Здоровья»
 
Автор проекта: Попова Т.Ю.

Продолжительность проекта: 2017- 2018 год 
Тип проекта: практико-оздоровительный
Участники проекта: Инструктор по физической культуре, педагоги, заведующий,  старший воспитатель, дети, родители
По характеру: внутри ДОУ
Участники проекта: воспитанники, воспитатели, инструктор по физической культуре
Актуальность проекта:
         Проблема физического и психического здоровья подрастающего поколения на сегодняшний день очень актуальна в связи с тем, что в группы риска попадают дети уже дошкольного возраста.
         Так как дошкольное учреждение является первой ступенью общественного воспитания, то именно на нас возлагаются как воспитательные, так и оздоровительные задачи. Одной из форм работы по реализации поставленных задач является организация летнего оздоровительного отдыха детей.
         Лето – самое благоприятное время для укрепления и развития детей. Работа в ДОУ в летний период должна быть организована так, чтобы дети провели его с радостью и удовольствием и получили заряд бодрости и здоровья.
         Немаловажным является то, что основную часть времени дети находятся на воздухе. Увеличение времени на свежем воздухе даст возможность для формирования здорового образа, повышения двигательной активности, обогатят знания детей о летних видах спорта.
В детстве человек осуществляет более напряженную, более сложную, чем взрослый, работу по самопостроению, самоконтролю и саморегулированию. Если ребенок пассивен в этом процессе, то деформируется его социализация, разрушается здоровье.
Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитание у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни.
     В нашем дошкольном учреждении одним из приоритетных направлений является физкультурно-оздоровительное, и это очень важно в наше малоподвижное время. 
    В нашем детском саду созданы все необходимые условия для всестороннего развития детей и укрепления их здоровья. У нас есть замечательный спортивный зал, оснащённый необходимым оборудованием спортивная площадка, площадка для закрепления детьми правил дорожного движения, в каждой группе созданы спортивные уголки, обеспечивающие двигательную реализацию детей в течение дня, использование нестандартного оборудования созданного руками педагогов. 
    В 2012г  в ДОУ   был внедрен проект  «Тропа  здоровья»,  оборудованы спортивные уголки в группах.   
Мы знаем, что хорошее здоровье ребёнка определяет его работоспособность, возможность легко усваивать то, чему его учат. Таких результатов можно добиться лишь в том случае, если комплекс оздоровительных мероприятий, вся повседневная работа по охране и укреплению здоровья детей будут проходить при участии взрослых, как в детском саду, так и в семье. 
  Проект «Тропа  здоровья» представляет собой систему, которая способна влиять на состояние здоровья ребёнка. Она базируется на основных принципах основной образовательной  программы  МДОАУ «Детский сад №5 «Буратино». Перед педагогическим коллективом нашего ДОУ возникли вопросы: как укрепить и сохранить здоровье детей? Как развивать интерес к занятиям физической культурой, потребность в здоровом образе жизни? Как сделать привлекательным занятие физической культуры для всех детей? Как достичь в процессе занимательного дела оптимального сочетания оздоровительного, тренировочного, образовательного компонентов физкультурной деятельности? 
Цели проекта:
1. Оздоровление детей в период летней оздоровительной компании.
2. Обогащение и расширение представления детей о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей.
3. Формировать потребность в здоровом образе жизни.
4. Развитие у детей интереса к летним видам спорта.
Задачи проекта:
-расширять представление о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур;
-сформировать у детей представления о летних видах спорта;
-обогащать знания об основных элементах техники спортивных игр и спортивных упражнений, правилах спортивных состязаний, видах спортивного инвентаря, одежды и обуви;
-развивать познавательные интересы;
-воспитывать любовь к спорту, желание заниматься летними видами спорта.
- создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей через использование природных факторов: воздуха, солнца, воды;
- побуждать детей сознательно относится к собственному здоровью;
- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности;

Ожидаемые результаты по проекту:

1. Повышение сопротивляемости организма ребенка к вирусным и простудным заболеваниям, снижение уровня заболеваемости.
2. Углубленные знания детей о летних видах спорта.
3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире.
4. Оптимизация сотрудничества с родителями. 

Этапы реализации проекта:

	Этап проекта
	Деятельность инструктора по физической культуре
	Сроки 

	            1 Подготовительный 

	1.Изучение методической литературы по теме проекта.
2.Обновить (усовершенствована) и модернизирована «Тропу здоровья»
3.Подбор материала праздников и досугов для проведения активного отдыха детей.
4.Подбор консультаций, рекомендаций для педагогов и родителей.
5. Анкетирование родителей «Путь здоровья ребенка закладывается в семье» 6.Изготовление дидактической игры «Назови «лишний» вид спорта».7.Подготовка презентации «Знакомство со спортивным оборудованием и инвентарем, необходимым для занятий летними видами спортивных игр и спортивных упражнений»8. Подготовка презентации «Летние виды спорта»;            « Чистота и здоровье»; фотоотчет «Как прошла у нас неделя здоровья»9. Подбор аудиозаписей музыкальных произведений для упражнений на релаксацию.10. Подбор мультфильмов«Летние виды спорта»11.Размещение в уголке для родителей информации по теме«Лето красное - для оздоровления время прекрасное»
	05.2018г. 

	2. 
Основной
	1.План спортивных мероприятийв летний период(Приложение № 1)
2. Расписание физкультурных занятий в летний период 
(Приложение № 2)
3.План мероприятий проведения недели здоровья. (Приложение № 3)
4. План работы с педагогами(Приложение № 4)
5. План работы с родителями (Приложение № 5)
6. План проведения Летних Олимпийских игр (Приложение № 6)
	06. 2018г.- 09.2018г.


18.06.-
22.06.2018.


10.09.-
14.09.2018.

	          3.
Заключительный

	1.Создание презентации работа над проектом «Лето красное - для оздоровления время прекрасное»
2. Создание картотеки мультфильмов: «Как казаки в футбол играли», «Метеор» на ринге», «Смешарики (футбол)», «Кто получит приз?», «Кто первый?», «Как утенок музыкант стал футболистом», «Укрощение велосипеда».
3. Итоги проведения Летних Олимпийских игр.
4. Фото выставка«Лето красное - для оздоровления время прекрасное»
	09.2018г.



















Приложение №1  

План
спортивных мероприятий в летний период
	    Месяц 
	Мероприятие
	Место
проведения
	Ответственный

	Тема: «Здоровый, безопасный, творческий отдых» 

	Июнь
	« Недели Здоровья»
 (18.06.- 22.06.2018. по плану )
	Территория д\сада
	Попова Т.Ю.- инст физ. вос.

	Тема: «Страна  любознаек и почемучек»

	Июль
	День Нептуна
(1-я,  2-я средние)
	Территория д\сада
	Попова Т.Ю.- инст физ. вос.
Воспитатель

	
	Спортивный праздник «Волшебной воды»
(1 младшая, 2 младшая )
	Территория д\сада
	Попова Т.Ю.- инст физ. вос.
 Воспитатель

	
	День Нептуна
(1-я,  2-я подготовительные)
	Территория д\сада
	Попова Т.Ю.- инст физ. вос.

	
	День Нептуна
(старшая)
	Территория д\сада
	Попова Т.Ю.- инст физ. вос.

	Тема: «Путешествие в страну творчества

	Август   

	Спортивный праздник «Малыши – крепыши»
( 2-я младшая, 1-я средняя)
	Спорт.площадка
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	Спортивный праздник «Приключение индейцев»
( старшая 1-я,2-я подготовительные)
	Спорт.площадка
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	Спортивный праздник «Приключение индейцев»
(2-я средняя, старшая)
	Спорт.площадка
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	                                           Тема:  До свидания, лето – здравствуй, осень!»

	Сентябрь
	Спортивное развлечение
«Солнышко и дождик»
	Ясельная
1-я младшая
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	Спортивное развлечение
Солнышко и дождик»
	2-я младшая
1-я Средняя
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	Спортивное развлечение
«Олимпиада»
	2-я Средняя, старшая
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	Спортивное развлечение 
«Олимпиада»
	Подготовительные 
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.

	
	 Кросс 
	Подготовительная ,
	Попова Т.Ю. – инст. фоз. вос.




Приложение №2


Расписание
организованной деятельности воспитанников детского сада №5«Буратино»
по физическому развитию  в тёплый  период 
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1 младшая
10 мин

	
	9.35
«Тропа здоровья»
	
	9.35
«Сюжетные игры»
	

	2-а младшая
15 мин.
	9.30
«Тропа здоровья»
	
	9.30
«Сюжетные игры»
	
	9.30
«Тропа здоровья»

	1-я средняя 
20 мин.

	10.45
«Тропа здоровья»
	10.15
«Сюжетные игры»
	
	10.10
«Тропа здоровья»
	

	2-я средняя 
20 мин.

	11.05
«Тропа здоровья»
	10.35
«Сюжетные игры»
	10.45
«Тропа здоровья»
	
	

	Старшая  
25 мин

	11.25
«Тропа здоровья»
	9.45
«Сюжетные игры»
	
	9.45
«Тропа здоровья»
	

	1- я 
подгот-ная
30 мин
	10.15
«Тропа здоровья»
	
	10.15
«Сюжетные игры»
	10.30 
бассейн
	

	2- я
подгот-ная
30 мин
	9.45
«Тропа здоровья»
	
	9.45
«Сюжетные игры»
	
	10.00
бассейн

	Ясельная
	С 1-го сентября









 Приложение №3
План мероприятий проведения « Недели Здоровья»
18.06.- 22.06.2018
	Мероприятия
	Группы

	ПонедельникФизкультура и здоровье

	Утренняя гимнастика на участке 
	Младшие группы 

	Утренняя гимнастика спортивной площадке  флэш-моб 
	Старшие группы 

	Торжественное  открытие недели здоровья
 «Будем мы здоровыми, будем мы веселыми» (Приложение № 1)
Девиз дня:
Знать должны и взрослые, и дети,
Что здоровье – главное на свете.
	Все группы

	Подвижные игры (Приложение № 2)
Консультация для педагогов «Организация недели здоровья в детском саду» (Приложение№4.1 )
Анкета для родителей: «Путь здоровья ребенка закладывается в семье» (Приложение№5.1 )
	

	Вторник«День мяча»

	Утренняя гимнастика на участке 
	Младшие группы

	Утренняя гимнастика спортивной площадке  флэш-моб 
	Старшие группы 

	«День мяча»
Девиз дня:
«Не унывать! Все пройти и все узнать!»
	Старшие группы

	Развлечение «Мой веселый мяч»  (Приложение№7)
	Младшие группы

	«Спортивные игры и соревнования  с мячами». (Приложение№8 )
	

	Консультация для педагогов: Игры с мячом (Приложение№ 4.2)
Дружеский футбольный матч с привлечением родителей 
	

	Среда                                                                                                                                                       «Правильное питание-залог здоровья»

	Музыкально игровой комплекс зарядки 
	Младшие группы

	Утренняя гимнастика «Здоровье в порядке – спасибо зарядке».
Приглашение родителей на открытую зарядку  
	Старшие группы 

	Девиз дня:
Витамины я люблю – 
Быть здоровым я хочу!
Развлечение« Где живут витамины» (Приложение№10)
Досуг  «Витаминная кампания» (Приложение№11)
	Все группы

	Игра: «Полезная и вредная еда»
Выставка детских творческих работ: « Полезные продукты»
Консультация для родителей в форме папки-передвижки« Питание ребёнка дошкольника» (Приложение№4.3)
	

	Четверг                                                                                                                        День чистюль
	

	Утренняя гимнастика на участке 
	Младшие группы

	Утренняя гимнастика спортивной площадке  флэш-моб 
	Старшие группы 

	Девиз дня:
Знать должны и взрослые, и дети,
Что здоровье – главное на свете.
Досуг  «Девочка чумазая» (Приложение№12)
	Все группы

	Презентация « Чистота и здоровье»
	

	Пятница                                                                                                                                                Закрытие недели «Я и дома и в саду с физкультурою дружу»

	Утренняя гимнастика на участке
	Младшие группы

	Утренняя гимнастика спортивной площадке  флэш-моб 
	Старшие группы 

	Девиз дня:
Наш девиз четыре слова –
Мы здоровы – это клево!
Спортивное развлечение:« Будем мы играть,  смеяться, будем спортом заниматься!»(Приложение№13 )
	Все группы

	Презентация- фотоотчет «Как прошла у нас неделя здоровья»
	



 
Приложение №4
План работы с педагогами
 
	Месяц
	Мероприятие
	Примечание

	июнь
	Консультация «Организация недели здоровья в детском саду»
	Приложение № 4.1

	
	Консультация «Игры с мячом»
 
	Приложение № 4.2

	июль
	Консультация «Игры и  забавы  
в ненастную погоду под навесом или на веранде»
«Игры на асфальте»
	Приложение №  4.3

	
	Консультация
«Игры на свежем воздухе»
	Приложение № 4.4

	август
	Консультация
«Что должен знать воспитатель о 
	Приложение № 4.5

	
	
	





Приложение №5
 
План работы с родителями
 
	Месяц
	Мероприятие
	Примечание

	июнь
	Анкета для родителей: «Путь здоровья ребенка закладывается в семье» 
	Приложение № 5.1

	
	Консультация для родителей в форме папки-передвижки« Питание ребёнка дошкольника»
	Приложение № 5.2

	июль
	Консультация:«Как одеть ребенка в жару»
	Приложение № 5.3

	
	Консультация:«Закаливание детей в домашних условиях»
	Приложение № 5.4

	август
	Буклеты для родителей: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать»
	Приложение № 5.5

	
	Консультация: «Совместные занятия спортом детей и родителей»
	Приложение № 5.6

	
	
	












[bookmark: _GoBack]


Приложение № 6
 
План проведения Олимпийских игр
                                                  10.09.-14.09.2018 г
	 
	Название мероприятия
	Сроки  проведения
	Участники Игр

	1 день
	Открытие олимпийских игр.
	10.09.2018г.
	Педагоги и дети ДОУ

	
	«Бег на 30 метров».

	
	- 1старшая группа девочки;
- 1старшая группа мальчики 
- 2старшая группа девочки;
- 2старшая группа мальчики 
-подготовительная группа девочки;
-подготовительная группа мальчики;

	2 день 
	«Прыжки в длину с места». 

	11.09.2018г.
	- 1старшая группа девочки;
- 1старшая группа мальчики 
- 2старшая группа девочки;
- 2старшая группа мальчики 
-подготовительная группа девочки;
-подготовительная группа мальчики

	3 день
 
	«Метание мяча» на дальность
	12.09.2018г.
	- 1старшая группа девочки;
- 1старшая группа мальчики 
- 2старшая группа девочки;
- 2старшая группа мальчики 
-подготовительная группа девочки;
-подготовительная группа мальчики

	4 день
	«Езда на велосипеде»

	13.09.2018г.
	- 1старшая группа девочки;
- 1старшая группа мальчики 
- 2старшая группа девочки;
- 2старшая группа мальчики 
-подготовительная группа девочки;
-подготовительная группа мальчики

	5 день
	Закрытие олимпийских игр.
Подведение итогов.
Награждение участников
	14.09.2018г.
	Педагоги и дети ДОУ





