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Принята:                                                                                                                  Утверждаю:

на педагогическом совете                                                                                 заведующий МДОАУ

         2012г                                                                                           «Детский сад №5«Буратино»

                                                                                                                          /С.В. Сычёва/

   ПРОГРАММА
«ЗДОРОВОЕ  ПОКОЛЕНИЕ»
муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения «Детский сад №5 «Буратино»  общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников п. Новосергиевка»

на 2012-2017 год

Актуальность программы

     В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Привычка к здоровому образу жизни – это главная, основная, жизненно важная привычка, она  аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста,  в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач. Поэтому дошкольные учреждения и семья призваны в дошкольном детстве, заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы.  Именно в семье и  детском саду на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.

      Осуществляя приоритетное направление деятельности   –  физическое развитие дошкольников, коллектив МДОАУ «Детский сад №5 «Буратино»   особое внимание  уделяет здоровьесбережению детей.

       Разрабатывая программу «Здоровое поколение», включающую  целевые программы: 

-«Я-человек. Что я знаю о себе?» для детей второй младшей группы, 

-«Образ жизни человека и здоровье» для детей средней группы,

 -«Здоровый образ жизни в условиях посёлка» для детей старшей группы,

-«Дельфинята» для детей подготовительной группы,

мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система оздоровительной работы с детьми,  органически входила в жизнь детского сада, и, самое главное, нравилась бы детям.  Программа определяет основные направления оздоровления детей в ДОУ, задачи, а также пути их реализации.
       Выбор  Программы   «Здоровое поколение», обусловлен не только приоритетным физическим направлением детского сада, но и  имеющимися  условиями в  ДОУ, его материально-технической базой, а также  этот выбор удовлетворяет  запрос  родителей  в  сохранении, укреплении,   коррекции   физического   состояния   здоровья   детей   и   формировании   культуры  здорового образа жизни.

      Для обеспечения полноценного своевременного развития детей, сохранения и укрепления физического и психического здоровья, профилактики простудных заболеваний, физического развития и оздоровления воспитанников и для реализации приоритетного направления   в дошкольном учреждении имеется музыкальный  и физкультурный зал, оснащенные   необходимым традиционным и нестандартным оборудованием, спортивные уголки в группах, которые созданы с учётом возрастных особенностей детей. На участке детского сада оборудована спортивная  и  8 игровых площадок,  где дети имеют возможность для развития двигательных навыков в любое время года. Вблизи детского сада находятся спортивный корт-каток, детская оборудованная  игровая площадка. Один раз в неделю (пятница)  организуется выезд детей в бассейн «Дельфин» (Программа «Дельфинята» для детей подготовительной группы).

Также в  ДОУ организован медицинский блок, который состоит из медицинского кабинета, процедурного кабинета и изолятора.

        Современная наполняемость группы требует от педагогов создания условий для уединения детей, их психологического комфорта и здоровья. Поэтому в каждой группе созданы зона двигательной активности и зона уединения, в приёмной оборудованы уголки здоровья с информацией для родителей. Во всех группах есть уголки природы. Они создают домашнюю, уютную обстановку и комфортную, развивающую здоровьесберегающую для детей атмосферу. Таким образом, условия, созданные в ДОУ, позволяют обеспечить физическую активность детей и организацию оздоровительной работы.
Концепция программы
     Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких факторов, как состояние окружающей среды, здоровья родителей и наследственности, условий  жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организация медицинской помощи. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.

  Укрепление здоровья детей должно стать ценностным приоритетом всей воспитательно-образовательной работы ДОУ: не только в плане физического воспитания, но и обучения в целом, организации режима, профилактической работы, индивидуальной работы по коррекции, личностно-ориентированного подхода при работе с детьми,  вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний, их просвещение. Особенностью организации и содержания учебно-воспитательного процесса должен стать интегрированный  подход, направленный на воспитание у дошкольника потребности в здоровом образе жизни.

 Основные принципы программы:

1. Принцип научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие педагогов и родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.
Этапы реализации программы:

1 этап: подготовительный этап (2012-2014г)
Направления деятельности:

проведение диагностики индивидуальных особенностей физического, психического и социально-нравственного развития воспитанников;

анализ имеющегося опыта работы дошкольных учреждений в области здоровьесбережения;

анализ имеющихся условий в дошкольном учреждении для ведения оздоровительной работы;

планирование деятельности по физкультурно-оздоровительной деятельности;

построение здоровьесберегающей среды в ДОУ.

2 этап: практический этап (2015-2016г)

Направления деятельности:

оздоровительно-профилактическая деятельность;

система взаимодействия с субъектами воспитательно-образовательного процесса по сохранению и укреплению здоровья;

внедрение инновационных технологий оздоровления воспитанников.

3 этап: итоговый этап (2017г)
Направления деятельности:

контрольная диагностика индивидуальных особенностей физического, психического и социально-нравственного развития воспитанников;

анализ работы здоровьесберегающей среды в ДОУ;

корректировка направлений деятельности;

постановка новых целей и задач.

Основные участники реализации программы:

воспитанники дошкольного образовательного учреждения;

педагогический коллектив;

родители (законные представители) воспитанников, посещающих ДОУ.
Цель программы:
создание  оптимальных    здоровьесберегающих  условий  в ДОУ    для    детей  дошкольного  возраста  и  педагогов;  формирование  у  родителей, 

педагогов,  воспитанников  устойчивой  мотивации  и  потребности  в  сохранении  своего здоровья и здоровья окружающих людей 

Вид программы: модифицированная 

Основными направлениями программы «Здоровое поколение» являются:
1. Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ.
2. Воспитательно-образовательное направление. 
3. Профилактическое направление. 
4. Физкультурно-оздоровительная работа

5. Мониторинг реализации программы.
Задачи и пути реализации оздоровительной работы по каждому из направлений программы:
• создание единого образовательного пространства в ДОУ за счет консолидации усилий общественных социальных институтов;

• внедрение в образовательный процесс ДОУ инновационных технологий;

• повышение профессиональной компетентности и педагогов как одно из условий поддержания качества образовательного процесса в ДОУ;

• обеспечение разнообразия образовательных услуг за счет реализации образовательных программ в части, формируемой участниками образовательных отношений  (Программа «Здоровое поколение»)

I.Материально-техническое оснащение оздоровительного процесса в ДОУ.
Задача: Совершенствование  здоровьесберегающей среды в ДОУ 
Пути реализации: 
а) обновление материально-технической базы:

приобретение столов и стульев для групп в соответствии с ростом детей
пополнить спортинвентарь спортзала мячами разных размеров, обручами, массажными мячами, гантелями, резиновыми  ковриками, степ-платформами, нестандартным оборудованием
б)  преобразование предметной среды: 

произвести благоустройство физкультурной площадки.
эстетично оборудовать  групповые  площадки 
восстановить зоны уединения  (для снятия эмоционального напряжения)  в каждой возрастной группе.
II. Воспитательно-образовательное направление
1 задача:  Организация рациональной  двигательной активности детей
Забота о здоровье детей в нашем ДОУ складывается из создания условий, способствующих благоприятному развитию организма. Наиболее управляемым фактором внешней среды является двигательная нагрузка, влияние которой в пределах оптимальных величин может оказывать целенаправленное воздействие на оздоровление. Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Активная двигательная деятельность способствует: 

· повышению устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов окружающей среды 

· совершенствованию реакций терморегуляции организма, обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям
· повышению физической работоспособности 

· нормализации деятельности отдельных органов и функциональных систем, также возможной коррекции врождённых или приобретённых дефектов физического развития
· повышению тонуса коры головного мозга и созданию положительных эмоций, способствующих охране и укреплению психического здоровья 
Основные принципы организации двигательной активности в детском саду: 

1. Физическая нагрузка должна быть адекватна возрасту, полу ребёнка, уровню его физического развития, биологической зрелости и здоровья. 

2. Двигательную активность необходимо сочетать с общедоступными закаливающими процедурами. 

3. Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики.
4. Контроль за физическим воспитанием и  коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья. 
5. Проведение физкультурных мероприятий. 
6. Включение в гимнастику и занятия элементов корригирующей гимнастики для профилактики плоскостопия и искривления осанки. 
Формы организации двигательной активности в ДОУ:
· физические занятия в зале и на спортивной площадке 

· утренняя гимнастика 

· физкультминутки

· физкультурные досуги, праздники, “Дни здоровья”
· бассейн

Пути реализации рациональной двигательной активности детей:
· выполнение режима двигательной активности всеми педагогами  ДОУ 
· преобладание циклических упражнений на физкультурных  занятиях для тренировки и совершенствования общей выносливо​сти как наиболее ценного оздоровительного качества
· использование игр, упражнений соревновательного характера на физкультурных занятиях и занятиях по плаванию 
2 задача: Воспитание у детей культуры здоровья, вооружение знаниями, умениями и навыками для   формирования привычки к здоровому образу жизни
     Необходимость воспитания физической культуры подчеркивают исследования, подтверждающие, что здоровье человека лишь на 7–8% зависит от успехов здравоохранения и более чем на 60% - от его образа жизни. В связи с этим актуально воспитание культуры здоровья уже в дошкольном детстве. Становление культуры человека обусловлено прежде всего процессом воспитания, педагогическим взаимодействием взрослого с ребенком, широким спектром педагогических средств и приемов.
   Физическая  культура здоровья дошкольника состоит из трех компонентов:

1. осознанного отношения к здоровью и жизни человека;
2. знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его;
3. компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской помощи.
    Для реализации данной задачи предполагается продолжение  целенаправленной  работы по воспитанию культуры здоровья, формированию привычек к здоровому образу жизни через такие  формы работы с детьми, как:
· режимные моменты

· физкультурные занятия 

· закаливающие процедуры после дневного сна

· организацию и проведение  дней Здоровья 
такие формы работы с родителями, как:

· тематические родительские собрания

· совместные детско-родительские мероприятия (физкультурные праздники, развлечения и т. п.) 
· консультации педагогов и др. (индивидуальные, групповые, стендовые, на сайте ДОУ)
3 задача:  Психическое развитие детей и профилактика их эмоционального благополучия.
   Психическое здоровье детей обусловливается их полноценным психическим развитием, которое, в свою очередь,  предполагает развитие базовых психических процессов дошкольников – восприятия, внимания, памяти, воображения, мышления (анализа, синтеза, обобщения, классификации), речи.  Эта задача решается через реализацию образовательной программы ДОУ:

- создание полноценной предметно-развивающей среды в группах;

- организацию игровой деятельности детей.
    Важнейшей составляющей частью в системе работы по  психическому  развитию детей является развитие графомоторных навыков детей.
   Статистика ежегодных исследований показывает, что около 70% детей, поступивших в школу с 7 лет, предметом, вызвавшим наибольшие затруднения, называют письмо. Среди детей, пришедших в школу с 6 лет, таковых – 87,5%.  
    «Минусы» традиционной системы:
· На занятиях по рисованию из-за постоянного выделения ведущей руки снижается активность  неведущей, что является не совсем правильным.

· Длительное выполнение упражнений в прописях (особенно с детьми младше 5 лет) приводит к быстрому утомлению ребенка, отказу от деятельности и другим негативным реакциям вследствие недостаточного развития нервных центров регуляции движений, а также мелких мышц кисти («писчий спазм»).
· В настоящее время получили распространение «типографические» методы развития детей, то есть педагогами часто используются книги, наборы сюжетных картинок для стимуляции развития речи, мышления,- но еще в  60-х годах прошлого столетия было научно доказано, что дети полноценнее воспринимают объемные предметы, чем их изображение на картинке.

· Целенаправленная работа по подготовке ребенка к школе ведется, в основном, на специально организованных занятиях, близких по своей структуре и содержанию (а иногда и продолжительности) к школьному уроку.  Но ведь ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра, а источник возникновения игры – предметное действие (Д.Б. Эльконин, 1999г.). Именно поэтому в дошкольный период развития ребенка подготовка к обучению в школе должна осуществляться косвенно, прежде всего  посредством игровых видов деятельности.

   Таким образом, использование традиционных приемов при подготовке дошкольников к овладению графикой письма недостаточно эффективно.

   Новизна подхода:

 Современные исследования показывают, что для успешного овладения ребенком графикой письма необходимо развивать у него: 

· координацию движений рук;

· пространственные представления;

· чувство ритма;

· мышечно-связочный аппарат кистей рук.

   Для этого необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга.   Важное значение здесь имеет сформированность взаимодействия полушарий головного мозга. Поэтому, наряду с традиционными методами формирования графомоторных навыков, педагогам необходимо использовать кинезиологические упражнения, направленные на развитие межполушарного взаимодействия (см. Приложение  № 2).
Профилактика эмоционального благополучия детей  в нашем ДОУ осуществляется в двух основных направлениях:

· обеспечение более благоприятного течения периода адаптации вновь прибывших детей, 

· создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе.
       Более благоприятное течение периода адаптации вновь прибывших детей обеспечивается через комплекс психолого-педагогических мероприятий:

- анкетирование родителей с целью изучения индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- гибкий  график последовательного  введения  вновь прибывших детей в группу;

- постепенное увеличение времени пребывания детей в группе;
- использование специальных педагогических приемов (знакомство ребенка с жизнью в детском саду, организация фотовыставки «Моя семья», введение в групповую предметную среду любимых домашних игрушек детей и др.);
-  создание эмоционального комфорта при укладывании детей на дневной сон;

- психолого-педагогическое просвещение родителей (групповые, индивидуальные и стендовые консультации)

Создание благоприятной эмоциональной обстановки в каждом детском коллективе обеспечивается  через использование форм работы, а также применение  психолого-педагогических методов и приемов,  направленных на преду​преждение нежелательных аффективных проявлений у детей:
· диагностика эмоционального благополучия детей через наблюдение,  анализ продуктивных видов деятельности де​тей, использование проективных методик;

· обеспечение спокойной обстановки в групповом помещении (избегать чрезмерно громкой речи, оперативно реагировать на  конфликтные ситуации между детьми);
· подвижные, сюжетно-ролевые игры, драматизация;
· обеспечение условий для полноценного дневного сна (режим проветривания, создания спокойной обстановки, соблюдение «ритуалов» подготовки ко сну);

· организация «уголков психологической разгрузки» (зон уединения детей) в группах;
· создание ситуации успеха для каждого ребенка на занятиях и в свободной деятельности;
· формирование культуры общения детей;
· проведение досугов, развлечений, праздников (в т.ч. совместных на возрастных параллелях, с родителями) и др.;
· рациональное применение «музыкотерапии» (используется при необходимости на занятиях, при выполнении релаксационных упражнений, при укладывании детей на дневной сон и их пробуждении и др.)
Формы физического воспитания в ДОУ
	№ 
	Наименование
	Краткое описание
	Участники
	Возраст
	Ответственный

	1.
	Физкультурные занятия  (НОД)
	Непосредственно образовательная деятельность:

-учебное;

-сюжетное;

-игровое;

-тренирующее;

-оздоровительное
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Инструктор по физической культуре

	2.
	Утренняя гимнастика
	-Традиционная форма (комплекс упражнений);

-оздоровительный бег и ходьба в сочетании с ОРУ;

-подвижные игры;

-ритмическая гимнастика
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Инструктор по физической культуре

	3.
	Гимнастика после сна (пробуждения)
	Гимнастика выполняется после дневного сна, каждодневно:

-физические упражнения;

-разминка в постели;

-самомассаж стоп;

-дыхательная гимнастика;

-водные процедуры;
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	4.
	Прогулка
	-Злементы спортивных игр;

-экскурсии;

-игровое экспериментирование;

-созидательная деятельность.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	5.
	Подвижные игры
	Использование на занятиях физкультуры, прогулках, дополнительных образовательных занятиях, свободное время, дома:

-ролевые;

-сюжетные;

-с предметом и без предмета;

-на улице, в спортивном зале, в группе.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп 

	6.
	Физкультминутки, паузы
	Проведение во время НОД при снижении концентрации внимания, усталости, появлении двигательной беспокойности, повышенной отвлекаемости, потери интереса:

-гимнастика для глаз;

-дыхательные упражнения;

-пальчиковая гимнастика;

-динамические упражнения.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	7.
	Дыхательная гимнастика
	Развитие дыхательной мускулатуры.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	8.
	Гимнастика для глаз
	Упражнения и релаксация для глаз.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	9.
	Пальчиковая гимнастика
	Упражнения для пальцев рук. Пальчиковые игры – инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	10.
	Массаж, самомассаж
	Выполнение упражнений с приёмами поглаживания, растирания, потряхивания, разминания мышц ног, рук, спины, ступней и др.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп



	11.
	Реализация целевых программ

-«Я-человек. Что я знаю о себе?» 

-«Образ жизни человека и здоровье»
 -«Здоровый образ жизни в условиях посёлка» 

-«Дельфинята» 
	
	воспитанники  
 
	воспитанники 2 младшей группы

воспитанники
средней группы

воспитанники
старшей группы

воспитанники
подготовительной группы
	Воспитатели групп

Инструктор по физкультуре

	Инновационные формы оздоровления

В воспитательно-образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются инновационные технологии и методы оздоровительной и профилактической работы, которые способствуют повышению, как физического здоровья, так и психоэмоциональное состояние воспитанников.



	№
	Наименова
ние
	Краткое описание
	Участники
	Возраст
	Ответствен
ный

	1.
	Сказкотерапия
	Использование мнемотаблиц, с помощью которых сказка выполняется, как единый двигательный комплекс.
	Воспитанники
	Средний, старший, подготовительный возраст
	Воспитатели групп

	2.
	Степ аэробика
	Ритмичные подъемы и спуски со специальной платформы  (степ-платформы) под танцевальную музыку.
	Воспитанники
	Старшая и подготовительная группа
	Инструктор по физической культуре

	3.
	Туризм
	Освоение элементарных знаний (ориентирование, установка палаточного лагеря, укладка рюкзака, вязка узлов, спуски – подъёмы, оказание первой помощи).
	Воспитанники родители, сотрудники
	Старшая и подготовительная группа
	Воспитатели групп инструктор по физической культуре

	4.
	Стретчинг
	Упражнений для воспитания гибкости в различных отделах тела.
	Воспитанники
	Старшая и подготовительная группа
	Инструктор по физической культуре

	5.
	Упражнения с массажным мячиком
	Массаж, самомассаж с использованием пупырчатого мячика.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп

	6.
	Кинезиологическая гимнастика
	Однонаправленные и разнонаправленные движения пальцев и кистей рук.
	Воспитанники
	Все возрастные группы
	Воспитатели групп


III. Профилактическо-оздоровительное  направление
Задача: Совершенствование системы профилактическо-оздоровительной  работы.
Профилактическо-оздоровительная  работа в нашем  ДОУ  направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН. Большое внимание  уделяется профилактическим мероприяти​ям:
· осуществлять проветривание помещения, в соответствии с графиком; 
· дважды в день проводить  влажную уборку групповых помещений; 
· не загромождать групповые и спальные помещения мебелью, коврами;

· для обеспечения естественного освещения помещений шторы на окнах должны быть открытыми; 
·  2 раза в год необходимо выполнять сушку, выморозку постельных принадлежностей (матрацев, по​душек, одеял); 
· 2 раза в год осуществлять чистку ковровых изделий (летом - стирка, зимой - чистка снегом); 
· правильно осуществлять подбор и расстановку  комнатных растений; 
· своевременно (до начала цветения) производить покос газонов и участков; 
· соблюдать правила применения и хранения моющих средств;

· во время карантинных мероприятий строго придерживаемся санэпидрежима.
Профилактически-оздоровительная работа с детьми в ДОУ осуществляется через:
-закаливающие мероприятия
-нетрадиционные методы – дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж
    -профилактика нарушения осанки, сколиоза и плоскостопия, близорукости
Закаливающие мероприятия

Одним из основных направлений оздоровления детей является исполь​зование комплекса закаливающих мероприятий.
Закаливание – это активный процесс, представляющий совокупность методов стимуляции скрытых резервов защитных сил организма, их совершенствования, гибкости,  универсальности. Закаливающий эффект достигается систематическим, многократным воздействием того или иного закаливающего фактора и постепенным повышением его дозировки.

    Необходимо осуществлять  единый подход  к оздоровительно-закаливающей работе с детьми со стороны всего персонала ДОУ и родителей.
Ведущими научно-обоснованными методами эффективного закаливания в нашем ДОУ являются:

· босохождение, которое  является эффективным закаливающим средством при условии постепенного его использования детьми;
· циклические упражнения в облегченной, не стесняющей движений одежде, на занятиях и прогулках,  обладающие хорошим закаливающим и оздоровительным эффек​том;
· обширное умывание (до локтей, умывание лица, шеи)
Новые, нетрадиционные методы иммунопрофилактики
К ним относятся дыхательная гим​настика, упражнения для профилактики близорукости, плоскостопия и нарушения осанки, самомассаж.  
    Дыхательная гимнастика:  Одной из важнейших целей организации правильного дыхания у детей является формирование у них базо​вых составляющих произвольной саморегуляции. Ведь ритм дыхания — един​ственный из всех телесных ритмов, подвластный спонтанной, сознательной и активной регуляции со стороны человека. Тренировка делает глубокое медлен​ное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно. 

   В начале курса занятий необходимо уделить большое внимание выработ​ке правильного дыхания, что оптимизирует газообмен и кровообращение, вен​тиляцию всех участков легких, массаж органов брюшной полости; способствует общему оздоровлению и улучшению самочувствия. Правильное дыхание успо​каивает и способствует концентрации внимания. 
Дыхательные упражнения всегда должны предшествовать самомассажу и другим заданиям. Основным является полное дыхание, т.е. сочетание грудного и брюшного дыхания; выполнять его нужно сначала лежа, потом сидя и, нако​нец, стоя. Пока ребенок не научится дышать правильно, рекомендуется поло​жить одну его руку на грудь, другую - на живот (сверху зафиксировать их рука​ми взрослого —  педагога, родителей) для контроля за полнотой ды​хательных движений.

После выполнения дыхательных упражнений можно приступать к само​массажу и другим упражнениям, способствующим повышению психической ак​тивности ребенка, увеличению его энергетического и адаптационного потен​циала. Комплекс дыхательных упражнений. 
Самомассаж: механизм действия массажа заключается в том, что возбуждение рецепторов приводит к различным функциональным изменениям во внутренних органах и системах. Массаж в области применения оказывает механическое воздействие на ткани, результатом которого являются передвижение тканевых жидкостей (крови, лимфы), растяжение и смещение тканей, активизация кожного дыхания.

Комплекс упражнений для самомассажа.
Методика профилактики зрительного утомления и развития зрения у детей

    У близоруких детей чаще, чем у здоровых, встречаются изменения опорно-двигательного аппарата – нарушение осанки, сколиоз, плоскостопие. Нарушение осанки, в свою очередь, угнетает деятельность внутренних органов и систем, особенно дыхательной и сердечно-сосудистой. Следовательно, у тех, кто с самых ранних лет много и разнообразно двигается, хорошо закален, реже возникает близорукость даже при наследственной предрасположенности.

   Разумный режим дня, двигательная активность, правильное питание, проведение специальных упражнений для глаз - все это должно занять важное место в комплексе мер по профилактике близорукости и её прогрессированию, поскольку физическая культура способствует как общему укреплению организма и активизации его функций, так и повышению работоспособности глазных мышц и укреплению склеры глаз. Комплекс упражнений для профилактики близорукости.  
Формирование правильной осанки. Профилактика плоскостопия.
В дошкольном возрасте осанка ребенка только формируется, и любое нарушение условий этого формирования приводит к патологическим изменениям. Скелет дошкольника  обладает лишь чертами костно-мышечной системы. Его развитие еще не завершено, во многом он состоит из хрящевой ткани. Этим обусловлены дальнейший рост и в то же время сравнительная мягкость, податливость костей, что грозит нарушением осанки при неправильном положении тела, отягощении весом и т.д. Особую опасность неправильная поза представляет для малоподвижных детей.
Осанка зависит от общего состояния скелета, суставно-связочного аппарата, степени развития мышечной системы.

Наиболее действенным методом профилактики патологической осанки является правильное физическое воспитание ребенка. Оно должно начинаться с первого года жизни. Это очень важно, так как осанка формируется с самого раннего возраста. По мере роста малыша постепенно включаются новые средства физического воспитания. К 7 годам у здорового дошкольника позвоночник, как правило, приобретает нормальную форму и соответственно вырабатывается правильная осанка.

            Нередко плоскостопие является одной из причин нарушения осанки. При плоскостопии, сопровождающемся уплотнение свода стоп, резко понижается опорная функция ног, изменяется положение таза, становится трудно ходить.

            Основной причиной плоскостопия является слабость мышц и связочного аппарата, принимающих участие в поддержании свода. 

            В основе профилактики лежит, во-первых, укрепление мышц, сохраняющих свод, во-вторых, ношение рациональной обуви и, в-третьих, ограничение нагрузки на нижние конечности.

Главным средством профилактики плоскостопия является специальная гимнастика, направленная на укрепление мышечно-связочного аппарата стоп и голени. Такие виды движения и бег не только хорошо воздействует на весь организм, но и служат эффективным средством, предупреждающим образование плоскостопия. Особенно полезна ходьба на носках и наружных краях стопы.

Литература с комплексами упражнений для профилактики плоскостопия и нарушений осанки.
IV.Мониторинг эффективности реализации программы

Цель: выявление результатов деятельности ДОУ в рамках реализации программы «Здоровое поколение»

Оценка эффективности проведения оздоровительных мероприятий среди воспитанников  3 - 7 лет определяется по следующим методикам:

Динамика количества случаев заболевания воспитанников в течение года.

Анализ  здоровья воспитанников.

Охват всех субъектов воспитательно-образовательного процесса спортивно-массовыми мероприятиями.

Динамика уровня физического развития воспитанников старшей и подготовительной групп.

Анализ количества оздоровительных услуг и пользователей данных услуг.

Анализ удовлетворенности потребителей оказываемыми оздоровительными услугами.

Оценка эффективности осуществляется ежегодно; по результатам мониторинга  проводится корректировка  плана работы по программе.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  «ЗДОРОВОЕ  ПОКОЛЕНИЕ»
1. Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы;

2. Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

3. Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. Создание современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах; соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; гарантия безопасности занятий;

4. Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние образа жизни на состояние здоровья;

5. Снижение уровня заболеваемости детей;

6. Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду;

7. Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности.

8. Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; использование в работе диагностических данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка; систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы.
	№
	Образователь

ные области
	Целевые программы

	
	
	«Я-человек. Что я знаю о себе?»

(2 мл группа)
	«Образ жизни человека и здоровье»

(средняя группа)
	«Здоровый образ жизни в условиях посёлка»

(старшая группа)
	«Дельфинята»

(подготовитель
ная группа)

	1
	Физическое разви
тие
	Знает и применяет  в жизни комплекс зарядок на части тела
	Знает о важности для здоровья  сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
	Развита двигательная активность при

организации спортивных игр, в 

праздниках спорта, в соответствии с 

традициями  детского сада. Владеет осознанием понятия «здоровье» и влияние образа жизни

на состояние здоровья.
	Знает и применяет основные правила здорового образа

жизни, необходимые для плавания в бассейне. Свободно удерживает в памяти

образец движения плавания, самостоятельно воспроизводит его в бассейне.

В бассейне полностью самостоятельно себя обслуживает.

Движения в воде: с мешочками на голове, приставными шагами с приседаниями, «змейкой».

Движения в воде бегом: без помощи рук и помогая себе

руками, выполняя гребковые движения, спиной вперед,

приставными шагами правым и левым боком. Движения прыжками: прыжки с ноги на ногу и выбрасывая ноги

вперед. Погружение в воду: с головой

(задержка дыхания на 2, 4, 8, 16 счета), прикладное плавание (собирание предметов со дна бассейна). Скольжение на груди: «стрелочка», с работой ног способом кроль, с работой рук способом кроль на груди, скольжение из обруча в обруч

(«тоннель»), плавание способом

кроль на груди в полной координации рук и ног.

	2
	Познаватель
ное разви
тие
	Знает, что надо ухаживать и  беречь органы чувств
	Стремится к соблюдению режима питания, знает о необходимых человеку веществах и витаминах.
	Имеет некоторые представления о

достопримечательностях родного посёлка в области спорта: бассейн «Дельфин», стадион «Урожай», «Ледовый дворец», ДЮСШ
	Активно интересуется процессом совместной оздоровительной деятельности в бассейне, экспериментирует с

водой и свойствами воды

	3
	Социально -

коммуникативное

разви
тие
	Умеет сообщать о своём самочувствии взрослым, осознаёт необходимость лечения
	Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью взрослых  при заболевании, травме.
	Владеет и применяет на практике знание о

своей Родине, о своем посёлке, знает о спортивной жизни посёлка, его традициях, объектах спорта.

Владеет знаниями о природных

особенностях Оренбургского края.

Организовывает сюжетно – ролевые игры с

театрализацией, с привлечением

сверстников, взрослых.

Проявляет заинтересован
ность в участии в спортивных 

совместных мероприятиях со сверстниками, родителями.


	Испытывает удовольствие от

процесса купания,

эмоционально радуется за собственные успехи, огорчается

из – за неудач, замечает и оценивает успехи и неудачи

сверстников.

Активно общается со сверстниками, давая положительную или отрицательную оценку их

действиям. Свободно строит диалог при выполнении того или иного упражнения в бассейне.

Четко выполняет правила поведения, обеспечивающие безопасность в бассейне и правила личной гигиены.

	4
	Речевое разви
тие
	Отражает в речи знания о своём теле, органах чувств,

высказывает  собственные наблюдения о значении частей тела в жизни человека
	Активно интересуется книгами о ЗОЖ, знает загадки, пословицы, стихотворения, рассказы о частях тела, о здоровье.
	Активен в организованных речевых

ситуациях – драматизациях, проявляет

творчество и фантазию.
	Отражает в речи результаты экспериментирования с водой, собственные наблюдения о

свойствах и качествах воды. Рассказывает о технике

выполнения упражнений в бассейне


	5
	Художественно –

эстетическое разви
тие
	Выразительно выполняет физкультурные 

движения под музыкальное

сопровождение,

умеет устанавли
вать связь между действием и состоянием организма (я чищу зубы – значит, они будут здоровыми и красивыми) стремление к красоте тела.
	Умеет передавать свое отношение посредством детской продуктивной

деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) к красоте спорта, ЗОЖ.


	Умеет передавать свое отношение

посредством детской продуктивной

деятельности (рисование, лепка,

аппликация, художественный труд) к миру прекрасного: красоты родной природы, своеобразия искусства оренбургских художников и писателей, любви и гордости к экологическим памятникам природы, к архитектуре родного края, посёлка. Проявляет интерес к культурному наследию, к традициям посёлка, знает   спортсменов края, посёлка.
	Выразительно выполняет движения под музыкальное

сопровождение, придумывает

варианты одной и той же темы,

отталкиваясь от отдельных признаков действительности в

сочетании с направленностью воображения на решение

определенной творческой задачи.


Перечень методического сопровождения
	Название программы
	Автор программы
	Год издания

	Парциальные программы

	«Здоровье»
	В.Г. Алямовская
	1993

	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стёркина
	1997

	«Расту здоровым» Программно-методическое пособие для детского сада
	В.Н. Зимонина
	2013

	«Здоровье с детства»
	Т.С. Казаковцева
	1997

	«Физическое воспитание в детском саду»
	Э.Я. Степаненкова
	2009

	Программа «Приобщение старших дошкольников к традициям родного края»
	Л.О. Тимофеева
	2016

	Дополнительная методическая литература

	«Физическое развитие»
	Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачёва
	2015

	«Здоровьесберегающая система ДОУ»
	М.А. Павлова, М.В. Лысогорская
	2012

	«Береги здоровье» Беседы с ребёнком
	В.А. Шипунова
	2014

	«Оздоровительная работа в ДОУ»
	М.С. Горбатова
	2013

	«Занятия по физкультуре в детском саду: игровой стретчинг»
	Е.В. Сулим
	2012

	«Система организации  физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками»
	Е.Н. Борисова
	2009

	«Беседы о здоровье»
	Т.А. Шорыгина
	2004

	«Обучаем дошкольников гигиене»
	Е.В. Баринова
	2013

	«Физическое развитие дошкольников» 

1 часть: Охрана и укрепление здоровья

2 часть: Формирование двигательного опыта и физических качеств
	Н.В. Микляева
	2015

	«Здоровьесберегающая  система ДОУ»
	М.А. Павлова
	2012

	«Физическое развитие. Реализация образовательной области»
	Г.Ю. Байкова
	2015

	«Занимательная физкультура для детей 4-7 лет»
	В.В. Гаврилова
	2016

	«Знакомим детей с человеческим организмом»
	Е.А. Алябьева
	2015

	«Беседы о человеке с детьми 5-8 лет»
	Т.А. Шорыгина
	2015

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Береги здоровье»
	В.А. Шипунова
	2014

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям о зимних видах спорта»
	Э Емельянова
	2013

	Комплект  карточек  беседы с ребёнком «Расскажите детям об олимпийских играх»
	Э Емельянова
	2013
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